5 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

RESOLUGAO CIB N° 408/2025 DE 28 DE JULHO DE 2025.

Dispbe sobre aprovacdo da Nota Técnica N° 01/2025-
CALIM/CGPES/DAPS/SEAPS/SEAESP/SES/AM, que trata sobre
as orientagbes para a suplementacdo de Ferro na Atencao
Priméria a Saude — APS em criancas de 6 a 24 meses, gestantes
e mulheres no pds-parto e/ou pds-aborto, prevenindo desta forma
a anemia em lactentes e criancas pequenas, a anemia gestacional
e poés-parto, bem como reduzindo o risco de nascimento de
criancas de baixo peso.

A COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE DO ESTADO DO AMAZONAS - CIB/AM, na sua
Reunido 3692 (trecentésima sexagésima nona), 2992 (ducentésima nonagésima nona) Reuniao
Ordinaria, realizada no dia 28/07/2025 e;

Considerando o Caderno de Atencdo Basica - n° 20: caréncias de micronutrientes (BRASIL,
2007), o qual faz parte da estratégia do Ministério da Saude para reduzir a prevaléncia da
deficiéncia de Vitamina A, Ferro e lodo na populagao brasileira;

Considerando a Politica Nacional de Alimentacdao e Nutrigdo (BRASIL, 2013), que se
apresenta com o propésito de melhorar as condigbes de alimentacao, nutricdo e saude, em
busca da garantia da Segurancga Alimentar e Nutricional da populacao brasileira;
Considerando que a acao de prevencgao e controle dos agravos nutricionais sdo compromissos
expressos na Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo, que tem como propdsito melhorar
as condic¢des de alimentacdo, nutricdo e saude da populagao brasileira;

Considerando o Caderno dos Programas Nacionais de Suplementacdo de Micronutrientes
(BRASIL, 2022) que tem como objetivo fortalecer a promog¢éo da saude, a nutricdo adequada
de gestantes e criangas e, assim, contribuir com o pleno desenvolvimento humano;
Considerando que a suplementacao de Ferro € uma estratégia fundamental nos Programas
Nacionais de Suplementacao de Micronutrientes, sendo realizada na Atencao Primaria a Saude
— APS, por profissionais capacitados, acompanhada de orientagbes sobre habitos saudaveis,
como uma alimentagao balanceada que favoreca a absorcdo de micronutrientes;
Considerando o Processo n° 1.01.017101.018976/2025-12 (SIGED) que dispde sobre
aprovacao da Nota Técnica n® 01/2025-CALIM/CGPES/DAPS/SEAPS/SEAESP/SES/AM, que
trata sobre as orientacdes para a suplementagdo de Ferro na Atencdo Primaria & Saude —
APS em criancas de 6 a 24 meses, gestantes e mulheres no pos-parto e/ou pos-aborto,
prevenindo desta forma a anemia em lactentes e criangas pequenas, a anemia gestacional e
pos-parto, bem como reduzindo o risco de nascimento de criangas de baixo peso;
Considerando o Parecer favoravel da Sra. Priscila Lacerda, Diretora do Departamento de
Planejamento — DEPLAM/SES/AM, tendo em vista que que a Nota Técnica (anexa) fornece
informagbes técnicas sobre o tema, atende os requisitos na sua estrutura, contendo os
seguintes itens: Consideragfes; Objetivos; Publico Alvo; Caracteristicas Epidemiolégicas;
Condutas do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro; Estratégias para Captacdo do
Puablico-Alvo pelas Equipes de Atengdo Priméria; Dosagem da Suplementacdo de Ferro;
Recomendacdes Especiais; Estratégias para o Registro das Informacgfes; Monitoramento; e
Referéncias.
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GOVERNO DO ESTADO

RESOLVE;

CONSENSUAR pela aprovacao da Nota Técnica n° 01/2025-
CALIM/CGPES/DAPS/SEAPS/SEAESP/SES/AM, que trata sobre as  orientacfes para a
suplementacao de Ferro na Atencdo Primaria a Saude — APS em criancas de 6 a 24 meses,
gestantes e mulheres no pés-parto e/ou péds-aborto, prevenindo desta forma a anemia em
lactentes e criancas pequenas, a anemia gestacional e pés-parto, bem como reduzindo o risco
de nascimento de criangas de baixo peso.

Esta Resolugcdo sera publicada no Diario Oficial do Estado do Amazonas sem seus
anexos, os quais poderao ser consultados no site www.saude.am.gov.br/cib/index.php

A Coordenadora da CIB/AM e a Presidente do COSEMS/AM estdo de comum acordo com a
presente Resolugao.

Documento assinado digitalmente NAYARA DE Assinado digitalmente por
MARIA ADRIANA MOREIRA NAYARA DE OLIVEIRA
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Maria Adriana Moreira Nayara de Oliveira Maksoud
Presidente do Coordenadora da CIB/AM
COSEMS/AM

HOMOLOGO as decisdes contidas na Resolugao CIB/AM N° 408/2025, datada de 28 de julho
de 2025, nos termos do Decreto de 19 de margo de 2024.
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v ¢ AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

ASSUNTO: Nota Técnica de orientacdes para a

NOTA TECNICA N°01/2025- suplementacdo de Ferro na Atencdo Primaria a
CALIM/CGPES/DAPS/SEAPS/SEAESP/SES/AM Sadd APS
atide — APS.
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itados, a suplementacdo é acompanhada de orientacdes sobre habitos saudaveis, como uma

im ntagao balanceada que favoreca a absorcéo de micronutrientes.
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. CONSIDERACOES

Considerando a Lei n° 8.080, 19 de setembro de 1990, que estabelece o carater determinante da-
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alimentacéo e atribui ao Ministério da Saude o papel de formular politicas de alimentacéo e nutricdo;

Considerando a Portaria n°® 1.820, de 13 de agosto de 2009, que dispde sobre os direitos e deveres

dos usuarios da saude;
Considerando a Portaria n° 1.555, de 30 de julho de 2013, e a Portaria de Consolidagéo n.° 5, de 28
de setembro de 2017;

A

SEIMENTO HAVAS: 078 *+++xekx off 31/

Considerando a Portaria GM/MS n.° 1.127, de 2 de junho de 2021, que trata de recurso de custeio € ¢

sua execucao deve acontecer de acordo com as necessidades e o planejamento local.
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» AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

3. PUBLICO ALVO DA NOTA TECNICA

Gestores e profissionais das equipes de Atencao Priméria a Saude.

4, CéRACTERiSTICAS EPIDEMIOLOGICAS:

A ar%mia € mais prevalente entre as criangas na faixa etaria de 6 a 23 meses (19,0%), de acordo com 0s
@adé do Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutricdo Infantil (Enani-2019).

n/s
tura p

Eonsiderando as regides do Pais, a ocorréncia da anemia em menores de 2 anos é mais elevada na Regido
Norté (30,3%), seguida pelas Regides Centro-Oeste (19,2%), Nordeste (18,8%), Sudeste (17,6%) e Sul
3, %) (ENANI, 2019).
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osalltimos anos, o Brasil apresentou avangos smgulares na redugao da anemia entre as crlangas menores

%

nos — observou-se uma reducao de 20,9% de prevaléncia em 2006 para 10,0% em 2019.
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. CONDUTAS DO PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGCAO DE FERRO.

od

APS devem fazer o esquema de administragéo da suplementagéo profilatica de Ferro.

s as criangas de 6 a 24 meses de idade, gestantes e mulheres no pos-parto e/ou pds-aborto atendidas
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ograma Nacional de Suplementacéo de Ferro, a descricdo segue abaixo:

| C NA REGIAO NORTE

Cﬁiangas 6 — 24 meses:

§10,0 - 12,5 mg de ferro elementar/dia seguindo a seguinte conduta: 2 ciclos intermitentes de
s%plementagéo no periodo (3 meses de suplementacao diaria seguidos de 3 meses de intervalo e
rém’cio de novo ciclo);

<
*No total, a crianca de 6 a 24 meses de idade deve receber dois ciclos de suplementacéo.

Fonte: Ministério da Saude/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementacao de Micronutrientes, 2022.

2021, a Coordenacdo Geral de Alimentagao e Nutricdo/ CGAN do Ministério da Salde atualizou a conduta .
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Gestante:

- 40mg de ferro elementar diariamente até o final da gestacao;

- 400mcg de acido félico diariamente pelo menos 30 dias antes da data que se planeja engravidar até a
12° semana de gestacéo.

senh

Mulheres no pés-parto e/ou pds-aborto:

ot

| 2
g éOmg de ferro elementar diariamente até o terceiro més pds-parto e/ou pds-aborto.
Q
o
%, % Fonte: Ministério da Saude/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementagdo de Micronutrientes, 2022.
L =
s @
6. EES,TRATEGIAS PARA CAPTACAO DO PUBLICO-ALVO PELAS EQUIPES DE ATENCAO
%RII\@ARIA
/§Aigngao Primaria a Salude — APS, é o nivel de atencdo mais estratégico para a prevenc¢ao de doencgas e
c (e)]

S. @gra?(gos sendo um dos seus atributos essenciais o primeiro contato para os usuarios do Sistema Unico de
Saude - SUS
5 Q

”@ssm € fundamental a participacéo ativa dos profissionais de salde que atuam na APS, bem como dos

™

;ﬁestgres municipais e estaduais de saude.
N

| Bs ﬁrogramas Nacionais de Suplementacdo de Ferro e de Vitamina A sdo considerados uma das mais

FhKK

levantes e consolidadas intervengdes em saude publica (RIBEIRO, 2011).

lg****%** em 30
S:0

t@o exposto, orientamos aos profissionais da APS realizarem a captacdo das criangcas durante o

1A

englmento de rotina nas Unidades Basicas de Saude - UBS, nas consultas de puericultura, durante a

iT

5 ij@ac@agao nos atendimentos dos beneficiarios do Programa Bolsa Familia (PBF), nas a¢gdes do Programa
j galjg_ge na Escola (PSE) e no acompanhamento das criancas e em outras ac¢oes realizadas por ocasido da
J ghpléE mentacgao das varias estratégias e programas no ambito da APS.
( Eﬁnp@tante manter contato com creches para captar e otimizar a operacionalizacdo, bem como aproveitar o
E] n§a to propicio para potencializar o cuidado integral da saude da crianca.
i g} tantes devem ser captadas precocemente até a 122 semana gestacional, oportunizando assim, a
éupl% mentacgéao profilatica do ferro e do &acido folico, como parte do cuidado do pré-natal, além da prevencao
i o

a ogorréncia de defeitos do tubo neural.
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7. DOSAGEM DA SUPLEMENTACAO DE FERRO

PUBLICO CONDUTA PERIODICIDADE
2 ciclos intermitentes de suplementacgéo
Criangas de 6 a 24 10,0 - 12,5 mg de ferro elementar no perlodo_: 3 meses de suple_mentagao
diaria seguidos de 3 meses de intervalo e
meses o i
g reinicio de novo ciclo.
3 Diariamente ap0s a confirmacdo da
§, 40 mg ferro elementar gravidez até o final da gestacéo.
Gestantes Diariamente pelo menos 30 dias antes da
g , . . data que se planeja engravidar até a 122
= 0,4 mg de acido folico semana de gestacao,
Mglheres no pés-parto Diariamente até o terceiro més pdés-parto
elGu pés-aborto 40 mg de ferro elementar e/ou pés-aborto.
3 Fonte: Ministério da Satde/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementacdo de Micronutrientes, 2022.
[e2]
o
; est;)&ca-se aimportancia da suplementacdo do Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro para garantir
N
suplementacdo profilatica de ferro nas criancas que nao estdo sendo contempladas pela estratégia
~ K
' NutriSUS |
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FLUXOGRAMA 01: ESQUEMA DE SUPLEMENTACAO INFANTIL
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GOVERNO DO ESTADO

8. RECOMENDACOES ESPECIAIS

Criancas que estejam em aleitamento materno exclusivo ou usando férmula infantil s6 deverédo
receber a suplementacéo de ferro a partir dos seis meses de idade;

Criangas que ndo estejam em aleitamento materno exclusivo e recebam leite de vaca poder&o usar a
suplementacéo profilatica de ferro a partir dos quatro meses de idade, juntamente com a alimentacao
complementar;

Criangas nascidas pré-termo (<37 semanas) ou com baixo peso (<2.500 g) a suplementagéo

obedecera as recomendagfes da Sociedade Brasileira de Pediatria;

por login/senha.

No caso de criangas e/ou gestantes com diagnostico de anemia, o tratamento e a conduta clinica
serdo definidos pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento;

As criangas e gestantes que apresentem doencgas com o acumulo de ferro, como a doenca falciforme,
devem ser acompanhadas individualmente para avaliacdo da viabilidade do uso do sulfato ferroso.

Havendo suspeita do diagndstico, a suplementagdo nao devera ser iniciada até a confirmacao. Os
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As parasitoses intestinais hdo sdo causas diretas para anemia, mas podem piorar as condicoes de

Sta

saude das criangas anémicas. Por isso, para o melhor controle da anemia € necessario que sejam

implementadas ac¢des para controle das parasitoses, além da suplementacéo do ferro.

TENCAO: Ressaltamos a importancia da realizacdo de acdes educativas direcionadas 2
gomunidade para sensibilizacdo da importancia de uma alimentagdo saudavel, do consumo de
glimentos nao processados, buscando o aumento da ingestdo dos alimentos ricos em vitamina A e
d?erro, bem como o aumento da biodisponibilidade desses minerais, minimizando os fatores que
thterferem na dieta.
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ESTRATEGIAS PARA O REGISTRO DAS INFORMACOES
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oa$ praticas de registros nos sistemas de informacdo em saude sdo fundamentais para o sucesso das

LA

@go% de monitoramento e avaliacdo dos indicadores selecionados. Para tomada de decisdo com

H

mterven(;oes mais assertivas, gestores e pl’OfISSIOﬂ&IS de saulde necessitam de mforma(;oes confiaveis que
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mé te podem ser produzidas a partir do registro qualificado das acdes realizadas pelos profissionais de
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f AMAZONAS

o GOVERNO DO ESTADO

saude, preferencialmente no momento do atendimento aos usuarios, no e-SUS AB.

O registro adequado das informagGes em prontuario eletrénico permite a elaboracdo de andlises mais
precisas, a respeito do que ocorre na realidade e o acompanhamento da evolu¢cdo de uma determinada
situacao.

Para o Programa Nacional de Suplementacao de Ferro, orienta-se que a dispensagéo dos suplementos seja
reali%ada na Ficha de Procedimentos do e-SUS AB, no bloco - “ Outro procedimento (se necessario, utilize
esteé campos para registrar procedimentos realizados nao constantes na listagem anterior) ”, colocando o

@éd@o SIGTAP especifico para cada suplemento, conforme publicado na Portaria n°® 213, de 29 de junho de

202%

s &
§ E 01.01.04.011-3 - Dispensacéo de suplemento de ferro
&
% = 01.01.04.010-6 - Dispensacéo de suplemento de &cido félico.
s 3
& 3
; %estf?ca-se que, independentemente do tipo de aplicagdo - PEC, CDS ou THRIFT - o registro dos dados,
§evé§ser realizado através da Estratégia e-SUS AB.
?Alérﬁ do registro correto dos dados, é importante observar o prazo de envio dos dados a base nacional. O |
L0
?éaleggrdério do Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo Basica (SISAB) para o ano de 2025 |
‘§ncéntra—se no quadro abaixo. Para que as informagcBes sejam validadas e cumprimento das metas é
r% Lo

ecessario que os dados de produgcdo das equipes de salde sejam enviados dentro dos prazos
(%))

staéelecidos.
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% Competéncias de Data de Inicio e fechamento de Data limite para envio de dado _
& g
4 atendimento/ registro competéncia a base do Sisab
(©)
z |3 Dez/24 01/12/2024 a 31/12/2025 15/01/2025 q
) <L
< g Jan/25 01/01/2025 a 31/01/2025 14/02/2025 i

) 2 Fev/25 01/02/2025 a 28/02/2025 19/03/2025 g
. § Mar/25 01/03/2025 a 31/03/2025 14/04/2025 ;
:é( % Abr/25 01/04/2025 a 30/04/2025 15/05/2025
~ ! Mai/25 01/05/2025 a 31/05/2025 13/06/2025
@ g Jun/25 01/06/2025 a 30/06/2025 14/07/2025

b s s Jul/25 01/07/2025 a 31/07/2025 14/08/2025

= e Ago/25 01/08/2025 a 31/08/2025 12/09/2025
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Set/25 01/09/2025 a 30/09/2025 14/10/2025
Out/25 01/10/2025 a 31/10/2025 14/11/2025
Nov/25 01/11/2025 a 30/11/2025 12/12/2025
Dez/25 01/12/2025 a 31/12/2025 15/01/2025

Fonte: e-Gestor AB

ApOs este prazo, é permitido o envio de informag¢des complementares por até 3 competéncias posteriores

ha

ao registro/atendimento.

in/s®
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E fupdamental, que o profissional de saude registre a suplementacdo do Ferro nas Cadernetas da Crianca

orI

da Gestante, ou documento similar na sua falta, para acompanhar esta suplementacdo durante os

né_u ra

te imentos da crian¢a e da gestante, orientando as familias sobre como também monitorar esta acao.

ta por lagin/semha,

rﬁ'o assi

0. MONITORAMENTO

Qtiliza

@sinat

sistemas de informagéo tém o propdsito de auxiliar os gestores nas tomadas de decisdes. O e-SUS PEC

W un
@‘04

acilita e contribui para a organizacdo do trabalho dos profissionais de salide na Atencédo Primaria a

e, possibilitando a estes profissionais, a emisséo do relatério do nimero de criangas cadastradas e

18:48 yhllizagdo
Q
[

jinculadas em equipes de APS que alinhado as informagfes do cadastro de gestantes, contribuira para a |

9
08202&618
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mas

¢ao das a¢cbes no ambito da Atengéo Primaria.

CasTnm
*em&";l/

em 30/§%/202

esse sentido, recomenda-se:

Emitir mensalmente o relatério operacional no sistema e-SUS AB das gestantes/puérperas para.

AR ALMEIDA SANCHES: 11 2##kotx

=

identificar aquelas que precisam ser incluidas na suplementacao do ferro;

Emitir mensalmente o relatério operacional no sistema e-SUS AB das crian¢cas menores de 5 anos 7

para identificar as que precisam ser feitas a busca ativa para incluir nos programas de suplementacao

de vitamina A e ferro.
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