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RESOLUGAO CIB N° 023/2024 DE 03 DE MAIO DE 2024.

Dispde sobre aprovacdo da Nota Técnica N° 02/2024 que
apresenta orientacao do acesso e continuidade do cuidado das
gestantes aos servicos especializados do Pré-Natal de Alto
Risco para os profissionais de saude da rede publica de saude
do estado do Amazonas.

A COMISSAOQ INTERGESTORES BIPARTITE DO ESTADO DO AMAZONAS - CIB/AM, na
sua 3542 (trecentésima quinquagésima quarta), 285% (ducentésima octogésima quinta)
Reunido Ordinaria, realizada no dia 25/03/2024 e;

Considerando a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condi¢des
para a promog¢ao, protecao e recuperacao da saude, a organizagao e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias;

Considerando a Portaria n°® 4.279/GM/MS, de 30 de dezembro de 2010, que estabelece
diretrizes para a organizacédo da Rede de Atencdo a Saude no ambito do SUS;
Considerando a Portaria 1459/GM/MS, 24 de junho de 2011, que institui a Rede Cegonha
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), como estratégia para garantir o acesso
adequado, da populacao, aos servigos de pré-natal, parto e nascimento numa perspectiva
atencgao integral, equitativa, regionalizada e longitudinal, tendo em vista a reducao da
mortalidade materna e neonatal;

Considerando a necessidade organizar a Rede de Atenc&do a Saude para o acesso das
gestantes ao pré-natal de alto risco no estado do Amazonas, com fluxos bem definidos para
visualizar a demanda por esse servigo e possiveis ampliagdes;

Considerando a Portaria n°® 1.020 de 29 de maio de 2013 que instituiu as diretrizes para a
organizacao da Atencado a Saude na Gestacdo de Alto Risco e define os critérios para a
implantacao e habilitagado dos servicos de referéncia a Atencdo a Saude na Gestagcao de
Alto Risco, incluida a Casa de Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP), em conformidade com
a Rede Cegonha;

Considerando o Manual de gestagao de alto risco [recurso eletrdnico] / Ministério da
Saude, Secretaria de Atengdo Primaria a Saude. Departamento de A¢des Programaticas.
— Brasilia: Ministério da Saude de 2022;

Considerando as recomendagdes do Ministério da Saude no que se refere a tecnologia
apropriada ao parto e nascimento e, especialmente, em relagdo as boas praticas de
atengdo ao parto e ao nascimento, levando em consideracgio a situacdo clinica da gestante;
Considerando o Processo n° 01.01.017101.010686/2024-40, que dispde sobre aprovagao
da Nota Técnica N° 02/2024 que apresenta orientacdo do acesso e continuidade do
cuidado das gestantes aos servigos especializados do Pré-Natal de Alto Risco para os
profissionais de saude da rede publica de saude do estado do Amazonas;

Considerando o parecer favoravel do Sr. Luan Gabriel Bezerra Pedrosa (Secretario
Executivo Adjunto de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia, a época), haja vista a
necessidade de organizacdo e melhoria da qualidade de atencéo a saude na gestagéo de
alto risco, objetivando a reducdo da morbimortalidade materna e neonatal, tendo em vista
a meta de reduzir a Razado de Mortalidade Materna (RMM) no pais para abaixo de 30
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mortes por 100 mil nascidos vivos até 2030.
RESOLVE

CONSENSUAR pela aprovagao da Nota Técnica N° 02/2024 que apresenta orientagao do
acesso e continuidade do cuidado das gestantes aos servigos especializados do Pré-Natal
de Alto Risco para os profissionais de saude da rede publica de saude do estado do
Amazonas.

Esta Resolugao sera publicada no Diario Oficial do Estado do Amazonas sem seus
anexos, os quais poderao ser consultados no site
www.saude.am.gov.br/cib/index.php.

Comisséo Intergestores Bipartite do Estado do Amazonas, em Manaus, 03 de maio de
2024.

A Coordenadora da CIB/AM e o Presidente do COSEMS/AM estao de comum acordo com
a presente Resolucgéo.

Nayara de Oliveira Maksoud
Coordenadora da CIB/AM

Considerando o lapso de tempo decorrente de ajustes técnicos no documento em virtude
do pactuado na referida reuniao.

HOMOLOGO em 03 de maio de 2024, as decisbes contidas na Resolugdo CIB/AM N°
023/2024, datada de 03 de maio de 2024, nos termos do Decreto de 19 de margo de 2024.

NAYARA DE OLIVEIRA MAKSOUD
Secretaria de Estado de Saude
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NOTA TECNICA | ASSUNTO: Orientacdo sobre o acesso ao Pré-Natal de Alto Risco no estado

o e
N° 02/ 2024 do Amazonas.

DATA: 12/03/2024 | OBJETIVO: Apresentar a orientagéo do acesso e continuidade do cuidado das

LOCAL-: gestantes aos servicos especializados do Pré-Natal de Alto Risco para os

Manaus/Amazonas | profissionais de salide da rede publica de saude do estado do Amazonas.

Considerando a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, no estabelecido no artigo 15, inciso V,

item “d”, quanto a elaboragdo de normas, padrées e parametros na assisténcia a saude;

Considerando a Portaria n°® 4.279/GM/MS, de 30 de dezembro de 2010, que estabelece diretrizes

para a organizagéo da Rede de Atengdo a Saude no ambito do SUS;

Considerando a Portaria 1459/GM/MS, 24 de Junho de 2011, que institui a Rede Cegonha no
ambito do SUS;

Considerando o Manual pratico para implementagéo da Rede Cegonha. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2011b;

Considerando a Portaria n° 1.020 de 29 de maio de 2013 que Institui as diretrizes para a
organizacéo da Atencéo a Saude na Gestagéo de Alto Risco e define os critérios para a implantagéo
e habilitacdo dos servicos de referéncia a Atengéo a Salde na Gestagéo de Alto Risco, incluida a

Casa de Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP), em conformidade com a Rede Cegonha,

Considerando o Manual de gestacdo de alto risco [recurso eletrénico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo Primaria & Saude. Departamento de Agdes Programaticas. — Brasilia:

Ministério da Saude, 2022;

Considerando as recomendagdes do Ministério da Saude no que se refere a tecnologia apropriada

ao parto e nascimento e, especialmente, em relagdo as boas praticas de atengéo ao parto e ao
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nascimento;

Considerando a necessidade de organizacdo e melhoria da qualidade de atengdo a saude na

gestacao de alto risco, objetivando a redugao da morbimortalidade materna e neonatal:

A Secretaria de Estado de Saude do Amazonas — SES/AM normatiza o acesso das gestantes aos
servigos especializados do Pré-Natal de Alto Risco para os profissionais de saude da rede
publica de saude do estado do Amazonas, conforme portarias vigentes do Ministério da Satde
(MS).

1 INTRODUGAO

A Atencgéo a saude da mulher tem sido agenda de inumeras reunides de lideres no mundo e
no Brasil, que procuram pactuar agdes concretas para que este segmento da populagao possa ter
acesso e cuidado longitudinal aos mais diversos pontos de aten¢do a saude, com vistas a melhorar
a qualidade de vida dessa populagdo e diminuir os impactos gerados pelas desigualdades de
género que se construiram ao longo da histéria.

No que tange a satde da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, a Razéo de Mortalidade
Materna (RMM) é um dos principais desafios em salde publica a serem superados na maioria dos
paises, principalmente os subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, cuja finalidade € alcangar a
meta de uma RMM de 70 mortes por 100 mil nascidos vivos no mundo e 30 mortes por 100 mil
nascidos vivos no Brasil.

Para tanto, um dos pilares fundamentais a ser fortalecido é o acesso oportuno das gestantes
pelos servicos de atengdo pré-natal, com atendimento qualificado, incluindo a correta estratificacao
do risco gestacional em cada consulta, com vistas a identificagdo precoce das gestantes de alto
risco e encaminhamento para o atendimento especializado nos ambulatérios de Pré-Natal de Alto
Risco (PNAR). Esse processo de trabalho feito de forma organizada é fundamental para a redugéo
das mortes maternas pelas principais causas basicas e consideradas evitaveis com o adequado
manejo das gravidas durante o pré-natal.

O Pré-Natal de alto risco é destinado as mulheres que apresentam fatores de risco reais, que
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necessitam do cuidado especializado com o uso de tecnologias mais complexas que as oferecidas
na Atengéo Primaria a Saude (APS). Dados do Ministério da Saude apontam que cerca de 10% a
15% das gestagdes serdo de alto risco. Dessa forma € preciso organizar o sistema e garantir o
acesso adequado e em tempo oportuno para a redugao da morbimortalidade materna e perinatal.

2 PRE-NATAL DE ALTO RISCO

Conforme orienta a Portaria N° 1.020 de 29 de maio de 2013, a atengéo ao pré-natal de alto
risco deve considerar as singularidades de cada usuaria, além de garantir atengdo a saude
progressiva, continuada e acessivel a todas as mulheres.

Para acesso ao Pré-Natal de Alto Risco (PNAR), a gestante dever ser encaminhada pela
APS, sendo que esta deve assegurar o cuidado da gestante até sua vinculagdo ao servigo
referenciado para alto risco.

A atengdo a salde sera compartilhada entre a Atengdo Primaria & Saude (APS) e servigo
especializado, cabendo a Atencdo Primaria & Saude (APS) o monitoramento da efetiva
realizacdo do pré-natal de alto risco no estabelecimento referenciado, por meio de busca ativa,
visitas domiciliares as gestantes de sua populacéo adscrita e do acolhimento e encaminhamento
responsavel das demandas.

E necessario vincular a gestante ao servico de atendimento ao parto (maternidade), com o
objetivo de manté-la informada quanto & maternidade que assistirda seu parto, evitando
peregrinagao.

Sao atribuicoes da APS no pré-natal de alto risco:

I Captagéo precoce da gestante de alto risco, com busca ativa das gestantes;

I. Estratificagéo de risco de forma continua;

. Visitas domiciliares as gestantes de sua populagéo adscrita;

V. Acolhimento e encaminhamento responséavel ao estabelecimento que realiza o pré-

natal de alto risco, em observancia ao protocolo vigente, por meio da regulagéo;

V. Vinculagdo da gestante ao pré-natal de alto risco;
VI. Coordenacao e continuidade do cuidado;
3
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VIl.  Acompanhamento do plano terapéutico elaborado pela equipe multiprofissional do
estabelecimento que realiza o pré-natal de alto risco.
Nota: Uma vez encaminhada para acompanhamento em servigo ambulatorial especializado em
pré-natal de alto risco, é importante que a gestante seja orientada a manter o vinculo com a
equipe de Atencéo Primaria a Salde (pré-natal compartilhado), sendo periodicamente informada
a respeito da evolugao da gravidez e tratamentos administrados.
Os profissionais devem registrar todo o atendimento na caderneta da gestante, afim de

garantir a integralidade do cuidado, nos pontos da Rede de Atencédo a Satide (RAS).

Os estabelecimentos de saude que realizam pré-natal de alto risco deveréo:
I. Acolher a gestante de alto risco;
Il. Elaborar e atualizar, por meio de equipe multiprofissional, o Projeto Terapéutico Singular, e o
Plano de Parto, segundo protocolo especifico a ser instituido por cada estabelecimento;
lll. Oportunizar maior frequéncia nas consultas de pré-natal para minimizar riscos, de acordo
com Manual de Gestagéo de Alto Risco do Ministério da Saude;
IV. Realizar atividades coletivas vinculadas a consulta individual para trocas de experiéncias
com gestantes e acompanhantes;
V. Ampliar a realizacdo dos exames complementares de acordo com evidéncias cientificas e
parametros estabelecidos na Portaria n° 650, de 05 de outubro de 2011, incluindo exames
especificos para a parceria, quando necessario;
VI. Ampliar o acesso aos medicamentos necessarios, procedimentos diagnésticos e a
internagdo, de acordo com a necessidade clinica de cada gestante, conforme as diretrizes
clinicas baseadas em evidéncias em salde,
VII. Manter as vagas de consultas de pré-natal disponiveis para regulagdo pelas Centrais de
Regulagao;
VIII. Assegurar o encaminhamento, quando for o caso, ao centro de referéncia para atendimento
a gestante portadora de HIV/AIDS;
IX. Alimentar os sistemas de informagéo disponibilizados pelo Ministério da Saude.
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COMPOSIGAO DOS SERVIGOS ESPECIALIZADOS QUE ATENDEM PRE-NATAL DE
ALTO RISCO

Atualmente a rede conta com 03 (trés) pontos de atengéo que realizam atendimento de Pré-
Natal de Alto Risco, sendo eles: Policlinica Codajas; Ambulatério Araujo Lima e Ambulatério
da Maternidade da Cidade Nova Dona Nazira Daou.

No que tange a realizagdo de exames laboratoriais para atender as demandas do PNAR, a
rede contara com os seguintes pontos de atengdo: Laboratério da Maternidade da Cidade
Nova Dona Nazira Daou; Laboratério do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV) e,
Laboratérios Distritais da Secretaria Municipal de Saude de Manaus (SEMSA/MANAUS).

A realizagdo de exames de ultrassonografia para atender as demandas do PNAR, a rede
contara com os seguintes pontos de ateng&o: Policlinica Codajas; Hospital Universitario
Getulio Vargas (HUGV) e Ambulatério da Maternidade da Cidade Nova Dona Nazira Daou.

NOBMATIZAQAO DO ACESSO E CONTINUIDADE DO CUIDADO AS GESTANTES DO
PRE-NATAL DE ALTO RISCO

As gestantes serdo avaliadas pelo profissional de saude da APS (médico/enfermeiro) que
realizara a estratificagdo do risco gestacional segundo critérios do Ministério da Saude (MS).
Uma vez classificada como de alto risco para acompanhamento especializado, a mesma
sera encaminhada para o servigo de Pré-Natal de Alto Risco (PNAR), com inserg¢éo via
Sistema de Regulacéo na seguinte descrigdo: Consulta em Pré-Natal de Alto Risco.

O complexo regulador realizara o direcionamento da gestante para um dos ambulatérios da
rede, de acordo com as vagas disponibilizadas pelos mesmos.

Em dia e horario marcados, a gestante comparece ao ambulatério de alto risco para a
primeira consulta com o (a) enfermeiro (a).

Na primeira consulta no ambulatério de PNAR a gestante é atendida pelo (a) profissional
enfermeiro (a), que realiza a avaliagdo e novamente estratifica o risco gestacional segundo

critérios do Ministério da Saude. Confirmado o alto risco gestacional, ¢ agendada a consulta
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com o médico do PNAR, com compartilhamento do cuidado com a equipe da APS, que
devera implementar ferramentas para evitar o Absenteismo na entrada da gestante no
circuito PNAR. Todavia, quando a avaliagdo ndo evidenciar a gestante como de alto risco, a
mesma sera contrarreferenciada para a APS, que devera realizar a estratificagdo do risco
gestacional de forma continua.
Gestante entra no circuito do PNAR, com garantia de atendimento pela equipe
multiprofissional, exames laboratoriais, exames de imagem e consulta com meédico
especialista em unidades focais para cada ambulatério.
Ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco da Policlinica da Codajas: as gestantes deverao
comparecer em dia e horario agendados, pela regulagéo, para consulta de enfermagem. As
gestantes atendidas neste ambulatério que necessitarem de exame ultrassonografico,
realizardo na proépria unidade. Ja os exames laboratoriais, seréo fornecidas as solicitagoes
(guias) e a usudria devera comparecer a um dos postos de coleta da rede laboratorial da
Secretaria Municipal de Saude de Manaus (SEMSA), anexo 1, portando seus documentos
pessoais e as guias de encaminhamento para realizar a coleta dos referidos exames que
compdem a carta de servicos da SEMSA Manaus, conforme anexo 2. E por outro lado, caso
necessitem de consultas com médicos especialistas que ndo somente o obstetra, o
ambulatério ird encaminhar, via Sistema de Regulagdo, para consulta com os especialistas
na prépria policlinica, de acordo com as seguintes descrigdes: Consulta com endocrinologista
em gestagdo de alto risco; Consulta com nutricionista em gestagéo de alto risco; Consulta
com psicologo em gestagdo de alto risco; Consulta com cardiologista em gestagéo de alto
risco.
Ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco da Maternidade Cidade Nova Dona Nazira Daou:
as gestantes deverdo comparecer em dia e horario agendados, pela regulagéo, para consulta
de enfermagem. As gestantes atendidas neste ambulatério que necessitarem de exames
laboratoriais, ultrassonogréaficos e cardiotocografia, fardo os mesmos na Maternidade Nazira
Daou. Por outro lado, caso necessitem de consultas com médicos especialistas que nao
somente o obstetra, o ambulatério ird encaminhar, via Sistema de Regulagdo, para consulta

com os especialistas na Policlinica Danilo Corréa, de acordo com as seguintes descrigoes:
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Consulta com endocrinologista em gestacdo de alto risco; Consulta com nutricionista em

gestacédo de alto risco; Consulta com psicélogo em gestacdo de alto risco; Consulta com

cardiologista em gestacgao de alto risco.
Ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco Aratjo Lima: as gestantes deverdo comparecer
em dia e horario agendados, pela regulacédo, para consulta de enfermagem. As gestantes
atendidas neste ambulatério que necessitarem de exames laboratoriais e/ou
ultrassonograficos, fardo os mesmos no Hospital Universitario Getulio Vargas- HUGV. Além
disso, caso necessitem de consultas com médicos especialistas que ndo somente o obstetra,
o ambulatério ira agendar internamente, através de interconsultas: Consulta com
endocrinologista em gestac&o de alto risco; Consulta com nutricionista em gestagéo de alto
risco; Consulta com psicdlogo em gestagéo de alto risco; Consulta com cardiologista em

gestacao de alto risco.

ORIENTAGOES IMPORTANTES

As gestantes encaminhadas para o PNAR deveréo realizar acompanhamento compartilhado
com o servico de pré-natal da Atengéo Primaria & Saude (APS).

Cabera a Atengdo Primaria & Salude (APS) realizar o monitoramento e busca ativa das
gestantes de alto risco encaminhadas para o servico do PNAR, a fim de evitar tanto o
Absenteismo de entrada no circuito do PNAR, quanto durante o periodo em que estiver nele.
Os Exames laboratoriais que ndo séo contemplados na carta de servigos dos laboratorios
que atendem o PNAR, serdo realizados, via Sistema de Regulagdo em laboratorios
pactuados com o estado. Essa regulagdo sera de responsabilidade dos ambulatoérios que
atendem PNAR.

Os servigos de atencdo pré-natal realizados nos municipios do interior do estado que nao
possuem ambulatério de PNAR dever&o seguir o fluxo desta nota técnica: estratificagéo do
risco gestacional e encaminhamento via Sistema de Regulagéo para a capital, na seguinte
descricdo: Consulta em Pré-Natal de Alto Risco. Todavia, os municipios do interior do
estado que ja possuem ambulatérios de PNAR, deverdo proceder conforme protocolo do

Ministério da Saude: estratificagdo do risco gestacional e encaminhamento para o seu
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