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GOVERNO DO ESTADO

RESOLUGAO CIB N° 016/2024 DE 25 DE MARGO DE 2024.

Dispde sobre aprovacdo da Nota Técnica N° 01/2024 que
informa e orienta os profissionais de saude quanto ao fluxo para
regulagéo e realizagdo de cirurgia de Esterilizacdo Cirargica
Feminina — Laqueadura Tubéaria e Esterilizacao Cirargica
Masculina - Vasectomia no ambito da Rede Publica de Atencédo
a Saude do Estado do Amazonas.

A COMISSAQ INTERGESTORES BIPARTITE DO ESTADO DO AMAZONAS - CIB/AM, na
sua 3542 (trecentésima quinquagésima quarta), 2852 (ducentésima octogésima quinta)
Reunido Ordinaria, realizada no dia 25/03/2024 e;

Considerando a Lei n© 14.443, de 2 de setembro de 2022 que altera a Lei n©
9.263, de 12 de janeiro de 1996, para determinar prazo para oferecimento de
métodos e técnicas contraceptivas e disciplinar condicoes para esterilizacdo no
ambito do planejamento familiar; Considerando a publicagdo “Caderno de
Atencdo Basica 26: Saude Sexual e Saude Reprodutiva” de 2013 que traz as
diretrizes para assegurar a populacao o direito as acdes de saude na perspectiva
sexual e reprodutiva, incluindo a oferta de métodos de anticoncepcao
definitivos, a saber: laqueadura tubaria e vasectomia;

Considerando a necessidade de organizar a rede de atencdo a saude para
ofertar os métodos de anticoncepcao definitivos por meio de fluxos bem
delineados para visualizar a demanda para estes procedimentos, em
consonancia com as alteragdes trazidas com a Lei n°® 14.443, de 2 de setembro
de 2022;

Considerando a necessidade de normatizar as agoes relacionadas a realizagcao
de cirurgia de Esterilizacdo Cirurgica Feminina - Laqueadura Tubaria e
Esterilizacao Cirdrgica Masculina - Vasectomia no ambito da Rede Publica de
Atencdo a Saude do Estado do Amazonas;

Considerando o Processo n° 01.01.017101.010689/2024-83, que dispbe sobre aprovagao
da Nota Técnica N° 01/2024 que informa e orienta os profissionais de saude quanto ao
fluxo para regulacdo e realizagdo de cirurgia de Esterilizagdo Cirdrgica Feminina —
Laqueadura Tubdria e Esterilizagdo Cirdrgica Masculina - Vasectomia no ambito da Rede
Publica de Atengao a Saude do Estado do Amazonas;

Considerando o parecer favoravel do Sr. Luan Gabriel Bezerra Pedrosa, entdo Secretéario
Executivo Adjunto de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia, apresentado pela Sra. Monica
Melo, haja vista a necessidade de implantar um modelo de atencdo ao parto e nascimento
que tenha como base fundamental a organizacéo dos processos de trabalho pautados nas
melhores evidéncias cientificas, para que os desfechos maternos e neonatais sejam
fisiol6gicos e que permita a longitudinalidade do cuidado.
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RESOLVE

CONSENSUAR pela aprovagdo da Nota Técnica N° 01/2024 que informa e orienta os
profissionais de saude quanto ao fluxo para regulagcdo e realizagdo de cirurgia de
Esterilizacao Cirurgica Feminina — Laqueadura Tubaria e Esterilizagao Cirtrgica Masculina
- Vasectomia no ambito da Rede Publica de Atencéo a Saude do Estado do Amazonas.

Esta Resolucédo sera publicada no Diario Oficial do Estado do Amazonas sem seus
anexos, 0s guais poderao ser consultados no site
www.saude.am.gov.br/cib/index.php.

Comissao Intergestores Bipartite do Estado do Amazonas, em Manaus, 25 de mar¢o
de 2024.

O Coordenador da CIB/AM e o Presidente do COSEMS/AM estdo de comum acordo com
a presente Resolugéo.

NAYARA DE Assinado de forma digital por
OLIVEIRA MAKSOUD asoup
MORAES:907833791 MORAES:90783379153

Dados: 2024.04.12 15:37:19
53 0400’

Nayara de Oliveira Maksoud
Coordenadora da CIB/AM

HOMOLOGO as decisdes contidas na Resolugdo CIB/AM N° 016/2024, datada de 25 de
margo de 2024, nos termos do Decreto de 19 de margo de 2024.

Assinado de forma
NAYARA DE digital por NAYARA DE
OLIVEIRA MAKSOUD OLIVEIRA MAKSOUD

MORAES:907833791 MORAES:90783379153
53 Dados: 2024.04.12
15:37:45 -04'00'

NAYARA DE OLIVEIRA MAKSOUD
Secretaria de Estado de Saude
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NOTA TECNICA | ASSUNTO: Informa sobre o fluxo para realizagdo de Esterilizagédo Cirtrgica
NED1 2024 Feminina — (Laqueadura) e Esterilizagéo Cirurgica Masculina (Vasectomia) no
estado do Amazonas.

DATA: 12/03/2024 | OBJETIVO: Orientar os profissionais da rede de atengéo saude quanto ao

fluxo para regulagdo e realizagdo de cirurgia de Esterilizagdo Cirurgica

LOCAL:
Manaus/Amazonas | Feminina — Laqueadura Tubaria e Esterilizagdo Cirurgica Masculina -

Vasectomia no ambito da Rede Publica de Atengdo a Saude do Estado do

Amazonas.

Considerando a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢gdes para a
promocéo, protecdo e recuperagdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos

correspondentes e da outras providéncias.

Considerando a Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regula o § 7° do art. 226 da
Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras

providéncias.

Considerando a Portaria n° 562, de 1° de junho de 2000, que instituiu o Programa de Humanizagao

no Pré-natal e Nascimento, no ambito do Sistema Unico de Saude.

Considerando a Politica Nacional de Atengéo Integral & Satide da Mulher (PNAISM) que incorpora,
num enfoque de género, a integralidade e a promogdo da salde como principios norteadores e
busca consolidar os avangos no campo dos direitos sexuais e reprodutivos, com énfase na melhoria
da atencéo obstétrica, no planejamento reprodutivo, na ateng@o ao abortamento inseguro e aos

casos de violéncia doméstica e sexual.

Considerando a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem que busca promover
acées de salde que contribuam significativamente para a compreensdo da realidade singular

masculina nos seus diversos contextos socioculturais e politico-econémicos e, com respeito aos

diferentes niveis de desenvolvimento e organizacéo dos sistemas locais de saude e tipos de gestao,
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buscando a integralidade da atengéo.

Considerando a Portaria n° 1.459, de 24 de junho de 2011 que institui, no &mbito do Sistema Unico
de Saude - SUS - a Rede Cegonha.

Considerando a Lei n° 14.443, de 2 de setembro de 2022 que altera a Lei n° 9.263, de 12 de
janeiro de 1996, para determinar prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e

disciplinar condigdes para esterilizagdo no ambito do planejamento familiar.

Considerando a necessidade de normatizar as agbes relacionadas a realizagdo de cirurgia de
Esterilizagdo Cirurgica Feminina — Laqueadura Tubéaria e Esterilizagédo Cirdrgica Masculina -

Vasectomia no ambito da Rede Publica de Atengao a Saude do Estado do Amazonas.

A Secretaria de Estado da Saude do Amazonas-SES/AM orienta os profissionais de saude quanto
ao fluxo para regulagéo e realizagéo de cirurgia de Esterilizagdo CirGrgica Feminina — Laqueadura
Tubaria e Esterilizagao Cirtrgica Masculina - Vasectomia no ambito da Rede Publica de Atengéo a
Saude do Estado do Amazonas.

1- INTRODUGAO

A presente nota técnica destina-se as macrorregides de saude, as regides de saude, as
secretarias municipais de saude, as unidades basicas de salde, ambulatérios de planejamento
sexual e reprodutivo, maternidades e hospitais do estado do Amazonas, que realizam o processo de
planejamento sexual e reprodutivo.

A Politica Nacional de Atengao Integral a Satide das Mulheres tem como objetivo promover a
melhoria das condi¢bes de vida e satde das mulheres por meio da garantia de direitos e ampliagéo
do acesso aos meios e servigos de promogéo, prevengdo, assisténcia e recuperagdo da saude,
tendo a integralidade e a promogédo da saude como principios norteadores. Busca consolidar os
avangos no campo dos direitos sexuais e direitos reprodutivos, com énfase na melhoria da atengéo

obstétrica, no planejamento sexual e reprodutivo, na atengdo ao abortamento inseguro e no
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combate a violéncia doméstica e sexual (BRASIL, 2011).

De acordo com a Constituicéo da Republica Federativa do Brasil de 1988, os direitos sexuais
e reprodutivos das mulheres sado direitos humanos considerados direitos fundamentais, logo, o
planejamento familiar, também é um direito fundamental.

Os direitos sexuais e direitos reprodutivos caracterizam-se como o direito das pessoas
decidirem, de forma livre e responsavel, se querem ou néao ter filhos, quantos filhos desejam ter e
em que momento de suas vidas, entendendo a reprodugéo como uma possibilidade e um exercicio
de autonomia. Direito a informagdes, meios, métodos e técnicas para ter ou nao ter filhos. Direito de
exercer a sexualidade e a reprodugéo livre de discriminagao, imposigao e violéncia. Direito de viver
e expressar livremente a sexualidade sem violéncia, discriminacdes e imposigbes e com respeito
pleno pelo corpo do (a) parceiro (a). Direito de escolher o (a) parceiro (a) sexual. Direito de viver
plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas crengas. Direito de viver a
sexualidade independentemente de estado civil, idade ou condigéo fisica. Direito de escolher se
quer ou nado quer ter relagdo sexual. Direito de expressar livremente sua orientagéo sexual (Brasil
2009).

O planejamento familiar e reprodutivo é considerado um dos direitos humanos fundamentais.
Este direito esta descrito e definido na Lei N° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regula o § 70 do
art. 226 da Constituicdo Federal, alterada pela Lei N° 14.443, de 2 de setembro de 2022 para
determinar prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e disciplinar condigoes
para esterilizagéo voluntaria no ambito do planejamento familiar.

O planejamento sexual e reprodutivo tem por finalidade garantir as mulheres e aos homens o
direito basico de cidadania, de ter ou néo filhos, e quando té-los. Para isso, os servigos de Atengao
4 Salde devem garantir acesso aos meios para evitar ou promover a gravidez, realizando agoes
educativas e aconselhamento para que as escolhas sejam livres e conscientes.

A Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude da Mulher e a Politica Nacional de Atengéo
Integral & Satide do Homem preconizam agbes continuas de promogéo e prevengéo da saude do
homem por eixos prioritarios, entre eles o do acesso e acolhimento, em especial o da saude sexual
e reprodutiva com estimulo & maternidade e paternidade participativa. Isso inclui os direitos sexuais

e os direitos reprodutivos e a garantia de acesso do método e técnica para ter ou néo ter filhos.
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A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher — PNAISM aborda a importancia
das questbes relacionadas a saude das mulheres em todos os ciclos de vida, resguardadas as
especificidades das diferentes faixas etarias e dos distintos grupos populacionais. Esta politica
apresenta em um dos seus objetivos especificos, a necessidade de estimular a implantagéo e
implementacao da assisténcia em planejamento familiar para homens e mulheres, adultos e
adolescentes, no ambito da atengédo integral a saude, com objetivos de:

1. Ampliar e qualificar a atengdo ao planejamento familiar, incluindo assisténcia a
infertilidade;

2. Garantir a oferta de métodos anticoncepcionais para a populagéo em idade reprodutiva;

3. Ampliar o acesso das mulheres as informagbes sobre as opgdes de métodos
anticoncepcionais; e,

4. Estimular a participagéo e incluséo de homens e adolescentes nas agbes de planejamento
familiar. _

Em relagdo a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saude do Homem - PNAISH,
implantada por meio da Portaria 1.944, do Gabinete do Ministério da Saude — GM/MS, de 27 de
agosto de 2009, revisada por meio da Portaria GM/MS n° 3.562, de 12 de dezembro de 2021, tem-
se como um dos objetivos garantir a oferta de métodos de contracepgéo para os homens, como 0
preservativo masculino e a cirurgia voluntaria masculina, a vasectomia, nos termos da legislagéo
especifica. Para atingir seus objetivos a PNAISH precisa ser desenvolvida a partir de cinco (05)
eixos:

1. Acesso e acolhimento;

2. Saude sexual e reprodutiva;

3. Paternidade e Cuidado;

4. Doengas prevalentes na populagdo masculina;

5. Prevencgao de violéncias e acidentes.

Uma das estratégias de planejamento reprodutivo é a anticoncepgéo, cujo processo envolve
o acesso a informagbes sobre a vivéncia da sexualidade, sobre os diferentes métodos e técnicas

contraceptivos cientificamente aceitos, bem como aconselhamento e acompanhamento da equipe

de saude, para a escolha pelo método anticoncepcional mais adequado para cada pessoa.
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A prestacédo de informacéo, aconselhamento e monitoramento pela equipe de saude, tem na
oferta do método contraceptivo mais adequado entre os métodos e técnicas disponiveis e
cientificamente aceitos acgédo estratégias de planejamento familiar, com o objetivo de permitir
escolhas conscientes.

Entre os métodos contraceptivos ofertados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), os
pacientes podem optar por Dispositivo Intrauterino (DIU), preservativos (masculino e feminino),
anticoncepcionais hormonais injetaveis e orais e contraceptivos de emergéncia, além das cirurgias
de Esterilizagao Cirlrgica voluntaria, Feminina - Laqueadura Tubaria e Masculina - Vasectomia, e
todos podem ter acesso, respeitada as indicagdes, contraindicagdes, critérios de elegibilidade e os
postulados estabelecidos na legislagdo em vigor para cada método.

O planejamento reprodutivo € um recurso importante para a satude e um direito fundamental

de todo cidadéo para planejar e construir a vida de forma autbnoma e consciente.

2- NOVA LEGISLAGCAO - LEI NO 14.443, DE 2 DE SETEMBRO DE 2022:

A anélise da nova legislagdo vigente permite salientar as seguintes modificagbes, de especial
interesse para os direitos sexuais e reprodutivos de homens e mulheres:

1. A esterilizagéo cirurgica podera ser realizada em:

a) Pessoas com 2 ou mais filhos vivos (maiores de 18 anos).

b) Em maiores de 21 (vinte e um) anos de idade, independente do nimero de filhos vivos.

2. Deixa de ser necessaria a autorizagdo do cénjuge para realizar o procedimento cirlrgico.

3. Permite que a laqueadura tubéria seja realizada durante o parto normal ou cesariana,
desde que observados o quadro clinico da paciente e o prazo minimo de 60 dias entre a
manifestagdo da vontade e o parto. Destaca-se que ndo é permitida a realizagao da cesariana

com justificativa de laqueadura.

3- ESTERELIZACAO CIRURGICA FEMININA (LAQUEADURA)
Conhecida como ligadura de trompas, laqueadura tubdria, ou simplesmente ligadura,

consiste na interrupcdo dos canais das tubas uterinas, que comunicam a cavidade uterina ao

ovario na cavidade peritoneal. Cirurgia tem como objetivo causar obstrugdo mecanica e
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interromper de maneira definitiva a comunicagdo entre Utero e ovario e, consequentemente,
interromper a capacidade da mulher engravidar e procriar de maneira espontanea. Por ser o
meétodo considerado irreversivel e definitivo, a mulher ou o casal deve ser suficientemente
alertado para refletir sobre a deciséo do ato.

Trata-se de um método de esterilizagao voluntaria com objetivo de promover a contracepgao
definitiva apds o desejo claro de vontade da solicitante e, cumpridos todos os requisitos legais
com base na lei de planejamento familiar e reprodutivo.

Sua eficacia é de 99 a 99,8% com indice de Pearl de 0,5 ou menos de falhas por 100
mulheres por ano, ou seja, em um periodo de um ano de observagao de 1.000 mulheres que
foram submetidas a laqueadura, cinco irdo engravidar, possivelmente por um fenémeno

conhecido como recanalizagao (Brasil, 2013).

4- ESTERELIZAGAO CIRURGICA FEMININA (LAQUEADURA) NO PERIODO DO PARTO E
PUERPERIO

A Lei No 14.443, de 2 de setembro de 2022, altera a Lei N° 9.263, de 12 de janeiro de 1996,
e prevé a possibilidade de realizar a laqueadura tubaria durante o periodo do parto,
independentemente da via de parto, durante a cirurgia cesariana ou no poés-parto imediato (entre
6 e 72 horas) do parto normal por via intraumbilical ou periumbilical ou por outra via a qualquer
momento apos este periodo.

No entanto, para realizar a laqueadura tubdria ou a vasectomia, deve-se respeitar o intervalo
minimo de 60 (sessenta) dias entre o registro do manifestado desejo e o procedimento cirurgico,
independentemente da via ou do periodo do parto.

Realizar esterilizagdo cirurgica, laqueadura tubaria e vasectomia, em desacordo com o
estabelecido na Lei N° 9.263 alterada pela Lei N° 14.443, caracteriza ilicito sujeito a Pena de
reclusdo, de dois a oito anos, e multa, se a pratica ndo constitui crime mais grave, aumentada de
um tergo se a esterilizagao for praticada por cesariana indicada para fim exclusivo. A abertura do
processo de laqueadura ndo deve ser determinante na escolha da via de parto. Portanto, é
terminantemente proibida a realizagdo de cesariana com fim exclusivo para a pratica da

laqueadura tubaria.
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5- ESTERILIZACAO CIRURGICA MASCULINA (VASECTOMIA) - CIRURGIA UROLOGICA
ELETIVA

Conhecida como ligadura dos canais deferentes, a vasectomia consiste na interrupgéo dos
canais deferentes, que comunicam os epididimos / testiculos na bolsa escrotal a uretra
prostatica/peniana. A cirurgia tem como objetivo, causar obstrugdo mecénica dos canais
deferentes e interromper de maneira definitiva e irreversivel a comunicagdo entre testiculos e
uretra peniana e consequentemente, interromper a capacidade do homem inseminar/engravidar
a mulher e procriar de maneira espontéanea e natural. Por ser o método considerado irreversivel e
definitivo, o homem ou o casal deve ser suficientemente alertado para refletir sobre a decisdo do
ato.

A vasectomia é realizada por técnica cirirgica minimamente invasiva com incisdo na regiao
inguinoescrotal bilateral, eletivamente, a qualquer tempo desde que atendido os critérios
definidos em Lei.

Para execugdo da cirurgia de vasectomia é necessaria anestesia local sem a necessidade de
internacao.

A eficacia é alta, mais de 99,8% com indice de falha (indice de Pearl) de 0,5 ou menos
gravidezes para cada 100 homens submetidos a cirurgia de vasectomia, por ano (Brasil, 2013).

Recomenda-se fazer espermograma para ter certeza de que a vasectomia foi eficaz
antes de liberar as relagées sexuais sem protecdo anticoncepcional adicional. Ele pode
ser feito em qualquer momento apés trés meses do procedimento ou apés 20 ejaculagoes.
E necessario ter um resultado do exame de pesquisa de espermatozéides apos
vasectomia (espermograma) que demonstre a azoospermia (auséncia de espermatozdides
no liquido seminal ejaculado) para atestar que a vasectomia funcionou. Nem o numero de

ejaculagdes e nem o tempo apds a cirurgia sado indicadores confiaveis.

6- PLANEJAMENTO FAMILIAR E REPRODUTIVO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE- APS

E atribuicdo da Atengdo Primaria a Saude- APS, apresentar e orientar sobre todos os
métodos anticoncepcionais disponiveis na rede do Sistema Unico de Saude - SUS, ponderando
as vantagens e desvantagens de cada método, exercendo a decisdo compartilhada com os

usuarios, considerando seu quadro clinico e a realidade de cada um. Salientando que métodos
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definitivos tém critérios explicitos na Lei 14.443/2022, e somente deve ser considerada como
possibilidade caso a (0) paciente se encaixe nesses critérios.

Tanto a laqueadura quanto a vasectomia s&o consideradas métodos definitivos devido a
complexidade e resultados das técnicas de reversdo. Portanto, é essencial que a equipe de APS
oriente e acompanhe o processo de decisdo do (a) usuario (a) e caso 0 mesmo opte por esse
método irreversivel, assegure-se de que preencha os critérios estabelecidos para a realizagéo do
procedimento.

E importante, também, esclarecer as usudrias e seus companheiros sobre o procedimento da
vasectomia, igualmente seguro e eficaz, de menor complexidade, e que néo interfere na
producédo de horménios masculinos, tampouco na capacidade de manter relagdes sexuais, além
de apresentar uma recuperagao cirurgica mais rapida comparada a laqueadura.

Séo acdes da APS:

e Acolhimento com escuta qualificada;

e Aconselhamento;

e Atividades educativas e preventivas;

e Atividades clinicas;

e Dispensacédo de métodos contraceptivos, inclusive métodos de longa duragdo como DIU
que pode ser inserido na prépria UBS por profissional capacitado;

e Distribuicdo de preservativos.

7- DOCUMENTOS EXIGIDOS PARA REALIZACAO DE LAQUEADURA E VASECTOMIA

« Cépia de documento que contenha data de nascimento com foto da pessoa solicitante e
CPF;

« Cépia das Certidées de Nascimento dos filhos, se menor de 21 anos;

e Copia do Cartéo SUS;

« Autorizagéo judicial, em caso de pessoas incapazes;

« Comprovante (formuldrio de orientagcdes da APS e encaminhamento para o ambulatério
especializado) de participagdo em atendimento individual ou em grupo para
aconselhamento especifico para tal fim sobre a importancia do planejamento reprodutivo
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(Apéndice 1) preenchido, incluindo a data (sem rasura) e assinado, com “confere” do agente
publico que atender a (0) paciente;

e Termo de Consentimento Informado (TCI) (Apéndice Il) preenchido, incluindo a data (sem
rasura) e assinado, com “confere” do agente publico que atender o (a) usuario;

¢ ATA de Conferéncia (ATA) (Apéndice lll), preenchido incluindo a data (sem rasura) e
assinado, com “confere” do agente publico que atender a (0) usuario.

e Formulario de orientagbes de alta e contrarreferéncia a APS para acolhimento e solicitagao
de exame de pesquisa de espermatozdides apds vasectomia (espermograma) (Apéndice

IV), preenchido incluindo a data (sem rasura) e assinado pelo médico cirurgiéo e paciente.

8- FLUXO DE ATENDIMENTO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

e A pessoa interessada em realizar a esterilizagdo cirurgica (laqueadura ou vasectomia) e
que atenda aos critérios estabelecidos na legislagéo vigente, devera iniciar o pedido em
uma Unidade de Saude da Atengéo Primaria;

e A unidade de saude devera acolher e orientar a usudria (0) do servigo quanto aos critérios e
documentagdes necessarias para realizagéo do procedimento;

e O Planejamento Familiar e Reprodutivo deve ser constituido em todas as Unidade de
Saude da Atencéo Primaria , socializado com todos os integrantes das equipes de saude e
amplamente divulgado as pessoas para que tenham a oportunidade de conhecer todos os
métodos anticonceptivos e refletirem junto as equipes de salde da unidade e, mais
especificamente, junto a Equipe Multidisciplinar do Programa, sobre a saude sexual e
reprodutiva, optando de forma consciente por um dos métodos oferecidos, inclusive, os
métodos definitivos (laqueadura tubaria e vasectomia) e o de longa agéo, sendo este o
Dispositivo Intrauterino de Cobre;

« Prestada todas as informagdes sobre os métodos de anticoncepgdo disponiveis, inclusive
os de cunho irreversivel, caso a (0) usuaria (0) opte por um método reversivel, manter o
cuidado longitudinal na APS com manutengdo do melhor método que se adeque aos
critérios clinicos e de escolha da (o) usuario e seguimento conforme rotina da Secretaria

Municipal de Satde (SEMSA). Caso a (o) usudria (o) opte pelo método irreversivel, a
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equipe da APS fara as orientagbes adequadas sobre a esterilizagdo, preenchimento de
formulario padréo de atendimento prestado na Unidade de Salde da Atengao Primaria e
encaminhamento para o servigo especializado, com insergdo via sistema de regulagdo nas
nomenclaturas: Consulta em planejamento Familiar Laqueadura; Consulta em
planejamento Familiar Vasectomia;

¢ O profissional que fizer o encaminhamento devera identificar no campo observacédo do
formulario do sistema de regulagao, se a usuaria esta gravida ou nao e a idade gestacional,

¢ Em caso de usuadrias gestante, a insergao no sistema de regulagéo devera ocorrer até a 25°
semana de gestacao, visando tempo habil de autorizagao para e inicio do processo;

e O complexo regulador ird autorizar ao ambulatério especifico para cada caso;

¢ O formuléario de cuidado longitudinal na APS e encaminhamento ao servigo de atengéo
especializada devera ser preenchido e assinado e duas vias, Unidade de Saude da Atengéao
Primaria, e outra com a (o) usudria (0) que levard para a consulta no ambulatério
especializado.

e Caberd ainda a APS receber os usudrios vasectomizados contrarreferenciados, para
acolhimento e solicitagdo do exame de pesquisa de espermatozédides apds vasectomia
(espermograma) via sistema de regulagédo. Apos a realizagdo do exame em tela, retornar a
Unidade de Saude da Atengéo Primaria solicitante com o resultado para leitura pelo médico

clinico e continuidade do cuidado.

FLUXO DO COMPLEXO REGULADOR

e O complexo regulador recebera as vagas de acordo com os codigos (consulta em
planejamento familiar laqueadura e vasectomia) de cada ambulatorio;

o O complexo regulador ira autorizar ao ambulatério especifico para cada caso, gravidas, ndo
gravidas e vasectomias;

e Para o Hospital Delphina Rinaldi Abdel Aziz serdo autorizadas somente laqueaduras para
usuarias nao gravidas, e também vasectomias;

e Uma vez que o complexo regulador autorize a (o) usuaria (o) para o ambulatério, a (0)

mesma (0) seguira para consulta em dia e horario autorizados;

10
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o,

e Faz-se de extrema importancia que os dados da (o) usuaria (o) estejam atualizados no
sistema;

» O acompanhamento da autorizagdo deve ser realizado pelo (a) usuaria (o) por meio do
cédigo de solicitagao, com refor¢co da APS, evitando perdas primarias nos ambulatérios.

10- FLUXO DE ATENDIMENTO AMBULATORIAL ESPECIALIZADO

¢ Usuaria (0) comparece no dia e horario para consulta ambulatorial, conforme data e horario
agendado pelo Sistema de Regulagéo;

e Realiza consulta com equipe multiprofissional para orientagdes sobre planejamento sexual
e reprodutivo, oferecendo orientagbes sobre todos os métodos de anticoncepgéo
reversiveis e nao reversiveis, de maneira que a escolha da usuaria (0) possa ser livre,
todavia, informada;

e Diante do. cuidado e orientagbes prestadas, caso a usudria (o) decida por método
reversivel, sera realizada a contrarreferéncia para a APS com manutengédo do melhor
método que se adeque aos critérios clinicos e de escolha da usuaria (0);

¢ Nos casos de usuarias, se essas optarem pelo DIU, sera agendado no ambulatério, agenda
da regulagéo — Consulta em ginecologia DIU;

e Caso permanecam com a escolha de método irreversivel, sera aberto o processo com
atendimento multiprofissional, com assinatura do processo de aptiddo e Termo de
Consentimento Informado (TCl) em duas vias. Uma serd arquivada no prontuario do (a)
paciente na maternidade/hospital, outra sera entregue a (o) paciente apés a realizagéo da
cirurgia;

¢ No caso de usuéria gravida, o parto poderé ocorrer em qualquer maternidade. Caso aquela
evolua com parto normal ou cirurgia cesariana com contraindicagdo médica para realizar a
laqueadura, na alta hospitalar da maternidade sera inserida no Sistema de regulagdo com e
na justificativa: paciente apta, com processo aberto durante a gravidez.

eCaso a gestante evolua com cesariana, por indicacdo obstétrica, na hora da cirurgia

executa a laqueadura e, na alta hospitalar, referéncia para UBS que realizou pré-natal;

e No caso de usuario (a) do sexo masculino, sera realizado o agendamento no ambulatério

11
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com data e horario para a execucao do procedimento de vasectomia. Na alta, o usuario
sera orientado quanto a necessidade de utilizagédo de preservativo externo e ou interno
durante as relagbes sexuais até que seja realizado o exame de pesquisa de
espermatozoides apds vasectomia (espermograma), que demonstre azoospermia, o qual
sera agendado apos trés meses depois do procedimento ou apds 20 ejaculagoes.

e Enfatizar que a vasectomia/laqueadura nao protege contra IST/HIV/AIDS. Estimular o uso
da dupla protecéo, orientando o uso combinado da vasectomia com o uso de preservativo
externo e/ou interno.

e Nos casos em que ocorrer a laqueadura ou vasectomia, devera ser preenchida a ATA DE
CONFERENCIA MEDICA para registro de Laqueadura Tubéria ou Vasectomia, em duas
vias. Uma ficara arquivada no prontudrio da (o) usudrio (a) na maternidade, outra sera

entregue ao paciente apés a realizagao da cirurgia.

11-FLUXO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO AMBULATORIAL — HOSPITAL DELPHINA

RINALDI ABDEL AZIZ

« Usuéria (o) comparece no dia e horario para consulta ambulatorial, conforme data e horario
agendado no Sistema de regulacao;

e Realiza consulta com equipe multiprofissional para orientagdes sobre planejamento sexual
e reprodutivo, oferecendo orientagbes sobre todos os métodos de anticoncepgao
reversiveis e ndo reversiveis, de maneira que a escolha da usuaria (o) possa ser livre,
todavia, informada;

e Diante do cuidado e orientagcdes prestadas, caso a usudria (o) decida por método
reversivel, serd realizada a contrarreferéncia para a APS com manutengdo do melhor
método que se adeque aos critérios clinicos e de escolha da usuaria (0);

e Caso permanecam com a escolha de método irreversivel, sera aberto o processo com
atendimento multiprofissional, com assinatura do processo de aptiddo e Termo de
Consentimento Informado (TCI) em 02 (duas) vias, uma sera arquivada no prontuario do (a)
paciente no hospital, outra sera entregue a (o) paciente apés a realizagéo da cirurgia;

 Sera marcado o dia para que a usuaria possa realizar o procedimento de laqueadura e, na
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alta hospitalar, referéncia para Unidade de Sauda da Atengéo Primaria;

* No caso de paciente do sexo masculino, sera realizado o agendamento no ambulatério com
data e horario para a execugéo do procedimento de vasectomia. Na alta, o paciente sera
orientado quanto a necessidade de utilizagdo de preservativo externo e/ ou interno durante
as relagdes sexuais até que seja realizado o exame de pesquisa de espermatozoides apos
vasectomia (espermograma), que demonstre azoospermia, o qual sera agendado apos trés
meses do procedimento ou apds 20 ejaculagdes.

e Enfatizar que a vasectomia/laqueadura nédo protege contra IST/HIV/AIDS. Estimular o uso
da dupla protegéo, orientando o uso combinado da vasectomia com preservativo externo ou
interno.

e Nos casos em que ocorrer a laqueadura ou vasectomia, devera ser preenchida a ATA DE
CONFERENCIA MEDICA para registro de Laqueadura Tubéria ou Vasectomia, em duas
vias. Uma ficara arquivada no prontuario da (o) paciente no hospital, outra sera entregue ao

paciente apos a realizagédo da cirurgia.

12- ATUAGAO NO POS-OPERATORIO

¢ O pés-operatorio sera realizado na unidade de satide mais préxima da residéncia;

eNa alta hospitalar ou apds procedimento ambulatorial, deve ser entregue receita com
orientacées médicas e ficha de referéncia e contrarreferéncia e orientar a procurar uma
unidade de saude da APS;

e A pessoa que apresentar intercorréncias no pés-operatério deverd procurar o servigo de
saude onde o procedimento foi realizado;

e Orientar a respeito de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), sua prevengéo e
oferecer métodos contraceptivos de barreira (preservativo externa e interna);

« Orientar a pessoa a procurar precocemente a Unidade de Saude da Atengéo Primaria caso
apresente amenorreia (raramente pessoas que realizaram laqueadura tubaria apresentam

gestagédo ectopica).

13- ORIENTAGOES PARA OS MUNICIPIOS

13

mento B922.6716:5CA3.7A9E assinado por: NAYARA DE OLIVEIRA MAKSOUD:907******** em 15/04/2024 as 08:54 utilizando assinatura por login/senha
mento 11A5.C€87.061E.C024 assinado por: HEDY LAMAR ALMEIDA SANCHES:112*****x+x eam 27/03/2024 as 10:16 utilizando assinatura por login/senha.

Folha: 79

b




& AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

e Para os municipios que ja possuem a habilitagdo para os procedimentos de laqueadura e
vasectomia, recomenda-se a estruturagdo de seus fluxos assistenciais com base na
presente nota técnica;

e Para os municipios que ndo possuem a habilitagdo para os procedimentos de laqueadura e
vasectomia, recomenda-se o contato com a Coordenagao Estadual de Saude da Mulher, do
Departamento de Atengdo Bésica e Agdes Estratégicas, para que possam receber as

instrucdes necessarias as habilitagbes dos procedimentos escopo da presente nota técnica.

14-PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE

Para as pessoas gestantes privadas de liberdade, todos os atendimentos de APS e
ambulatorial serdo realizados nas unidades de satde das penitenciarias (capital) e da rede de
saude (interior), com abertura do processo, podendo ser executado o procedimento de
laqueadura em qualquer maternidade/hospital da Rede Estadual e Municipal.

Para as pessoas nhdo gestantes privadas de liberdade, todos os atendimentos de APS e
ambulatorial seréo realizados nas unidades de saude das penitenciarias (capital) e da rede de
salde (interior), com abertura do processo e encaminhamento, via Sistema de Regulagao,
para avaliagdo no Hospital Delphina Rinaldi Abdel Aziz (capital), onde sera finalizado o
processo e posterior agendamento para a execugdo do procedimento: laqueadura e
vasectomia. Nos municipios do interior o procedimento serd executado nas unidades

hospitalares da Rede Estadual e/ou Municipal.
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APENDICE A

FORMULARIO DE ORIENTAGOES DA APS E ENCAMINHAMENTO PARA O AMBULATORIO
ESPECIALIZADO
Atengdo Primaria a Saude para realizar Esterilizagdo Cirargica Laqueadura Tubaria ou

Vasectomia
Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, planejamento familiar, Lei n° 14.443, de 2 de setembro de 2022

Dados de Identificagao:
Nome da UBS de vinculagéo:

Data de manifestagao na UBS: / /
Nome:
Data de Nascimento: / / |dade:

Gestante? ( ) sim ( ) néo
Se sim, qual a idade gestacional?:

Laqueadura ( ) Vasectomia ( )
Numero do Cartdo Nacional de Saude:

Enderego:
Cidade: Telefone:

Critérios Atendidos:
( ) Mulher ou Homem com capacidade civil plena (igual ou maior que 18 anos);
() Maior de 21 anos, ou com pelo menos dois filhos vivos;

Numero de filhos vivos:

( ) Incapaz com autorizagéo judicial;

( ) Passou por aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando desencorajar a esterilizacéo
precoce, informando os riscos da cirurgia, possiveis efeitos adversos, dificuldades ou
impossibilidade de reversao e opgdes de contracepgdo com métodos reversiveis e reversiveis de

longa duragao;

Métodos Contraceptivos usados anteriormente pela (o) paciente:
( ) Contracepgao com dispositivo intrauterino. Tempo de uso:

( ) Contracepgao com anticoncepcional oral. Tempo de uso:
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) Contracepg¢do com anticoncepcional injetavel. Tempo de uso:

) Uso de métodos de barreira. Tempo de uso:

) Uso de métodos naturais. Tempo de uso:

(
(
(
(

) Nenhum. Observagdes:

Aconselhamento e Orientagdes realizadas pela APS:
) Apresentagédo de métodos contraceptivos reversiveis.
) Esclarecimentos sobre os riscos do método definitivo.
) Esclarecimento sobre a dificuldade ou nédo reversdao do método definitivo.

(

(

(

( ) Encaminhamento com psicologia.
( ) Encaminhamento ao Servigo Social (Assistente Social).
(

) Outros. Quais:

Assinatura e identificagcdo dos profissionais da APS responsaveis pelas orientagées (pelo

menos 1): ,

Data: L / /
Data: / / /
Data; / / /

Encaminhamento:

Usudria (o) inserido no Sistema de Regulagdo e encaminhada (o) para o ambulatorio
especializado.

Data: / / Horario:

Nome do profissional que realizou o encaminhamento

(carimbar e assinar)

Este documento devera ser preenchido e assinado e duas vias, sendo uma ficando na UBS encaminhante e outra com a (0) usuéria (o)

que levara para a consulta no ambulatério especializado.
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO (TCIl) PARA REALIZAR ESTERELIZAGAO

CIRURGICA - LAQUEADURA TUBARIA OU VASECTOMIA
Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, planejamento familiar; Lei n® 14.443, de 2 de setembro de 2022
Dados de Identificagao:

Eu:
Data de Nascimento: / / , portador do RG n° , expedida
pelo 6rgéo , venho através deste termo solicitar aos médicos deste servigo a

realizagéo do procedimento cirrgico para: () LAQUEADURA TUBARIA () VASECTOMIA

Declaro para os devidos fins que:

1. Fui informada (o) sobre os outros métodos anticoncepcionais disponiveis, também eficazes e
reversiveis;

2. Estou ciente que esta cirurgia é irreversivel ou de dificil reversdo em caso de
arrependimento. Estou ciente ainda que a cirurgia de reversdo ndo esta contemplada no ambito
do Sistema Unico de Salde;

3. Estou sendo alertada (o) sobre o risco de arrependimento em caso de imprevistos, tais como
separacdo, divorcio, viuvez, outro casamento, morte de filhos ou posterior desejo de ter mais
filhos;

4. Estou sendo alertada (0) sobre a possibilidade de mudanga de projeto de vida em casos de
ocorréncias tais como desejo de ter mais filhos ou constituicéo de novo relacionamento;

5. Devo agua'rdar pelo menos 60 (sessenta) dias a partir da assinatura desta solicitagao para que
o procedimento possa ser realizado, podendo ser adiado em caso de emergéncia com risco de
vida, perfodo em que terei chance de refletir sobre minha deciséo sob orientagéo da equipe deste
Servigo;

6. Fui informada (o) das possiveis complicagdes decorrentes do ato cirirgico, tais como: reagdes
adversas ou alérgicas a drogas; manchas escuras no escroto e/ou no pénis (equimoses), dor
temporaria ou, mesmo, bastante prolongada (raramente); parada cardiorrespiratoria; morte;

aderéncias pélvicas; dor pélvica crénica; hemorragia; infecgdes; tromboembolia; arrependimento;

disturbio psicossexual (comumente relacionado a desinformagéo ou despreparo no momento da
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deciséo); lesdes de 6rgaos como intestino e trato urinario; queimaduras; gravidez ectépica (fora
da cavidade do Utero).

7. Fui informado (a) que assim como os demais métodos anticoncepcionais, a LAQUEADURA
TUBARIA ou a VASECTOMIA também apresentam falhas, ocorrendo 1 (uma) gravidez para cada
200 (duzentos) casos de laqueadura tubaria e um em cada 2000 homens com azoospermia pos-
cirurgia esterilizadora masculina mesmo com a confirmagdo da esterilidade apés a cirurgia
(seguindo os parametros das diretrizes das Sociedades de Urologia Brasileira, Americana,
Europeia e Canadense: auséncia de espermatozoides ou a presenga de espermatozoides
imoveis em quantidades inferiores a 100.000 mil por mililitro).

8. Quando fui orientada sobre a LAQUEADURA TUBARIA, informaram-me que quando houver
suspeita de gravidez, devo procurar assisténcia médica para confirmagéo do diagnédstico e
comunicar este servigo;

9. Estou ciente de que sou livre para desistir do procedimento a qualquer momento antes do ato
cirtrgico, sem prejuizo para o meu atendimento, podendo escolher outro método contraceptivo;
10. Entendo também, que o desejo de laqueadura néo implica jamais a indicagéo de cesarea,
haja vista as outras técnicas descritas para a laqueadura tubaria pés-parto que podem ser
aplicadas no caso de parto via vaginal, e que é proibido pela Lei realizar cesarea para fim
exclusivo de esterilizacéo;

11. Isento a equipe deste servico de qualquer responsabilidade sobre a deciséo que ora tomo.

Assinatura e identificagdo da (o) paciente e do profissional responsavel pela conferéncia.

Manaus, de de

Paciente

Conferido por (nome e matricula)

Data e nomes devem estar legiveis e sem rasuras.

Lavram o presente TCl em 2 (duas) vias, uma sera arquivada no prontudrio do (a) paciente na Maternidade/Hospital,
outra sera entregue a (0) paciente apds a realizagéo da cirurgia.
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APENDICE C
ATA DE CONFERENCIA MEDICA PARA REGISTRO DE ESTERILIZAGAO CIRURGICA -
LAQUEADURA TUBARIA OU VASECTOMIA
Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, planejamento familiar, Lei n® 14.443, de 2 de setembro de 2022
Dados de Identificagéo:

Eu:
Data de Nascimento: / / , portadora (0) do RG n° , expedido
pelo 6rgao , venho através deste termo solicitar aos médicos deste servigo a realizagédo do

procedimento cirtirgico para ( ) LAQUEADURA TUBARIA ( ) VASECTOMIA

MOMENTO DA CIRURGIA:

( )NAO SE APLICA ( )INTERVALO INTERPARTAL () TRANSPARTO ( ) POS-PARTO

Na data |/, os médicos abaixo assinados, inscritos no Conselho Regional de Medicina do

Estado do Amazonas, analisaram em conferéncia médica os dados clinicos do (a) paciente acima e
concordaram com a realizagéo da esterilizagéo cirdrgica solicitada ap6s conhecimento pelo (a) mesmo (a)
das demais opgdes anticoncepcionais reversiveis, riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais e
dificuldades de reversao.

Lavram, portanto, a presente ata em 2 (duas) vias.

Como expressao do consentimento informado, consciente e livre do ato médico o (a) paciente assina em

todas as vias, bem como os médicos assistente e conferencista.

Assinatura e identificagdo da paciente e dos profissionais responsaveis e pela conferéncia.

Data da cirurgia, / /

Médico Assistente (nome e matricula)

Médico Conferencista (cirurgido) (nome e matricula)

Paciente
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APENDICE D
FORMULARIO DE ORIENTAGOES DE ALTA E CONTRARREFERENCIA A APS PARA
ACOLHIMENTO E SOLICITAGAO DE EXAME DE PESQUISA DE ESPERMATOZOIDES APOS
VASECTOMIA (ESPERMOGRAMA)
Lei n°® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, planejamento familiar, Lei n® 14.443, de 2 de setembro de 2022
Dados de Identificagao:

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade:

Numero do Cartdo Nacional de Saude:

Enderego:

Cidade: Telefone:

Unidade de realizagao do procedimento:
Nome da Unidade:

Data do procedimento: / / Horario:

Orientagoes p6s-operatorias:

1- Ao chegar em casa, apds a vasectomia, prepare uma bolsa de gelo, coloque-a sobre a bolsa
escrotal e deixe-a l& por 2 horas (um saco plastico com 6 a 8 pedras de gelo). Isto diminuira o
edema local e tera efeito anti-hemorragico.

2- Evitar dirigir carro ou moto neste dia apds a cirurgia. Manter repouso por 48 horas.

3- O banho pode ser no mesmo dia da vasectomia e com agua e sab&o de seu uso diario. Troque
o curativo todos os dias apds o banho e mantenha limpo e seco.

4- Evitar bebida alcodlica nos proximos 07 dias. Atividades fisicas: caminhada leve a partir de 7 a
10 dias; academia depois de 10 a 14 dias; correr e jogar futebol a partir de 30 dias.

5- Ap6s a queda do Ultimo ponto, que ocorre em 7 a 10 dias, o paciente ja pode voltar a sua vida
sexual normal.

6- Voltando a vida sexual, nas primeiras 20 relagdes sexuais ainda pode haver espermatozoides
remanescentes com risco de gravidez. Essas relagdes sexuais devem ser realizadas com 0 uso
de método anticoncepcional e todos os cuidados para néo engravidar.

7- Apoés o periodo de 03 (trés) meses, vocé devera realizar o exame de pesquisa de
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espermatozdides apos vasectomia (espermograma). Somente apds um resultado negativo desse

exame vocé estara liberado para vida sexual normal sem anticoncepgao.

Encaminhamento:
Encaminho o paciente supracitado e abaixo assinado, para que compare¢a a uma Unidade

Basica de Salude na data: / / (60 dias ap6s o procedimento) para que ocorra o

acolhimento e marcacdo do exame de pesquisa de espermatozdides apOs vasectomia
(espermograma)via sistema de regulagéo, conforme orientagéo do Ministério da Saude.
Apos a realizacdo do exame em tela, retornar a Unidade Basica de Saude solicitante com o

resultado para leitura pelo médico clinico e continuidade do cuidado.

Médico cirurgidao (nome e matricula)

Paciente

Este documento devera ser preenchido e assinado e duas vias, uma sera arquivada no prontuario do paciente na

Maternidade/Hospital, outra sera entregue ao paciente apés a realizagéo da cirurgia.
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