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1. APRESENTACAO

E com imensa satisfacio que o Conselho Estadual de Satide do Amazonas -
CES/AM divulga o Relatério Final da 32 Conferéncia Estadual de Satide Mental do
Amazonas - 32 CESM, realizada entre os dias 27 a 30 de junho de 2022 com o tema:
“A Politica de Satde Mental como Direito: Pela defesa do cuidado em
liberdade, rumo a avancos e garantia dos servicos da atencao psicossocial
no SUS”.

Apos 12 longos anos de espera, ou seja, mais de uma década, a realizacao da 32
Conferéncia Estadual de Satide Mental, representa um marco historico, visto que a
ultima aconteceu no ano de 2010, por meio da Resolu¢ao CES/AM n° 016, de 16 de
marco de 2010, publicada no Diario Oficial do Estado do Amazonas n° 31.823, de 03
de maio de 2010.

O Conselho Estadual de Satade ao dar inicio as atividades, através das Resolucoes
CES/AM n° 031 e 032, de 26/10/2021, e seus respectivos Decretos n° 44.975, de
13/12/2021 e Decreto n° 44.967, de 09/12/2021, dessa Conferéncia tematica
abordando a Satde Mental, vislumbrou o tamanho de sua importancia e magnitude
frente a possivel insercao de propostas municipais e estaduais na Politica Nacional de
Saude Mental.

Ao presenciarmos o maior desafio do século XXI, que é hoje a pandemia da
doenca causada pelo novo Corona virus 2019, COVID-19, que esta a trazer sofrimento
impactando sobremaneira o cenario mundial, a Secretaria Executiva do Conselho
Estadual de Satide do Amazonas, teve a sensibilidade do entendimento de que nessa
época em que quase tudo ocorre em contexto virtual seria dificil imaginar um ambiente
de conexao humana a ter um lugar ao vivo.

Destarte, tornou-se impreterivel ter o entendimento de comecar a antecipar e
compreender como atender as necessidades de uma nova era de eventos presenciais,
que, acima de tudo, teriam que privilegiar a seguranca dos envolvidos.

De extrema significancia, nessa Conferéncia nao houve filas de espera
interminaveis que poderiam promover a concentracdo de pessoas, ou a troca de
cartoes de visita em papel, que constituem um risco na propagacao do virus através de

superficies, o que provavelmente serao praticas do passado. Felizmente, existem
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formas inovadoras de ultrapassar esses processos tradicionais e se existia um
momento para mudar, esse momento foi agora.
Isto posto, trabalhamos para que essa oportunidade nao fosse desperdicada.

A 32 CESM foi realizada na modalidade hibrida (virtual-presencial), utilizando
como ferramentas para participacao de Delegados (as) e de Convidados (as) os
seguintes ambientes:

Ambiente VIRTUAL, por intermédio da Secretaria de Estado de Educacao e
Desporto - SEDUC, gerenciado pelo Centro de Midias de Educacao do Amazonas -
CEMEAM, em transmissoes interativas com apoio de equipe técnica e exibicdo no
IPTV (Internet Protocol Television);

Ambiente por PONTOS DE RECEPCAO, nas sedes dos 61 municipios do
Estado do Amazonas (Escolas de Ensino com Mediacao Tecnolégica);

Ambiente com INCLUSAO SOCIAL, com Intérpretes de Libras em esttdio;

Ambiente AO VIVO, para garantir a participacdo da populacdo em geral
através do Canal do YouTube do CES/AM;

Ambiente com SALAS VIRTUAIS individuais por meio do envio de links
pela Plataforma Google Meeting;

Ambiente PRESENCIAL, o Centro de Formacao Profissional Padre José
Anchieta - CEPAN, foi cedido pela Secretaria de Estado de Educacao e Desporto -
SEDUC, para que o Conselho Municipal de Manaus reunisse seus mais de 100
Delegados (as) através do IPTV (Internet Protocol Television).

As propostas debatidas e aprovadas pelos (as) Delegados (as), durante a 32 CESM
foram construidas e submetidas pelos 20 (vinte) municipios do Estado do Amazonas,
que conseguiram realizar suas Conferéncias Municipais de Saade Mental, sao eles:
Alvaraes/AM, Barreirinha/AM, Borba/AM, Careiro/AM, Eirunepé/AM, Envira/AM,
Guajara/AM, Ipixuna/AM, Itacoatiara/AM, Itamarati/AM, Manacapuru/AM,
Manaus/AM, Nhamund4/AM, Novo Airao/AM, Presidente Figueiredo/AM, Santa
Isabel do Rio Negro/AM, Sao Gabriel da Cachoeira/AM, Silves/AM, Tapaua/AM e
Urucurituba/AM.

Durante a 32 CESM, representando os segmentos de Usuarios (as) do SUS,
Trabalhadores (as) da Saude, Gestores (as) da Saude e Prestadores (as) de Servicos,
Delegados (as) debrucaram-se na analise das 171 (cento e setenta e uma) propostas

aprovadas nas etapas Municipais. Em um processo ascendente de Controle Social, das
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171 propostas, os (as) Delegados (as) aprovaram 12 (doze) Propostas de ambito
Nacional, as quais serao enviadas ao Conselho Nacional de Satde e apresentadas na
52 Conferéncia Nacional de Saiide Mental.

Espera-se que as propostas debatidas durante os 04 (quatro) dias de
Conferéncia, registradas neste documento que se torna publico agora, sejam
elementos importantes na busca por melhorias na Assisténcia em Satde Mental e na
Rede de Atencao Psicossocial. Além disso, vislumbra-se que a Conferéncia, como
instrumento privilegiado de Controle Social, possibilite, principalmente a populacao
com maiores vulnerabilidades, acesso a saude, incluindo acbes de prevencao,

promocao, tratamento e reabilitacdo em Satide Mental.

2. MESA DE ABERTURA

Dr. Anoar Abdul Samad - Secretario de Estado de Saude

32 Conferéncia Estadual de Satide Mental do Amazonas - 27.06.22

Dr. Anoar Samad

P Pl N 1846/22225 Role para ver detalhes

Por ocasido de conflito de agenda, o Secretario de Estado de Saude nao pode
comparecer a transmissao da 32 CESM sincronicamente. Todavia, o Secretario
garantiu sua participacao por meio de um video institucional. Destacou a importancia
desse dia histoérico, pois depois de 12 anos o Amazonas realiza esta Conferéncia, um
momento importante de participacdo social e uma oportunidade para discutir os

caminhos da Saude Mental em nosso Estado. Temos ainda mais representatividade
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com um numero de participantes seis vezes maior do que na dltima Conferéncia. Nao
mediremos esforcos para que os avancgos continuem. Em nome do Governador Wilson
Lima deseja uma 6tima Conferéncia com a certeza de que teremos bons resultados
para continuidade do desenvolvimento da politica de Saide Mental de acordo com a

realidade do Amazonas.

Sr. Edilson Silva de Albuquerque - Secretario Executivo de Assisténcia a
Saude da Capital

32 Conferéncia Estadual de Satide Mental do Amazonas - 27.06.22

\I//////,,

Role para ver detalhes

Inicia saudando o Conselho Estadual de Satide que nao mediu esforcos para
realizar esta Conferéncia, mesmo frente a todas as adversidades nesse periodo. A 32
CESM é um momento importante para que todas as partes possam discutir e fortalecer
o Sistema Unico de Satde, principalmente as politicas relativas ao cuidado em Satide
Mental. Lembra que é importante o entendimento da populacgao e que seja discutido
nesta Conferéncia o conceito de satide conforme a Organizacao Mundial da Satde -
OMS, que a saude é o bem-estar fisico, psiquico, social e espiritual. Hoje o estado do
Amazonas garante a assisténcia com 29 (vinte e nove) Centros de Atencao Psicossocial
- CAPS, sendo 24 (vinte e quatro) nos Municipios e 05 (cinco) na Capital, contamos
ainda com 05 (cinco) Ambulatoérios de Psiquiatria. A Secretaria de Estado de Satide do

Amazonas estd em processo de reestruturacao do modelo de atendimento em urgéncia
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e emergéncia, e aproveita o espago para esclarecer que havera garantia da assisténcia,
nao havera fechamento de nenhum servico, mas que um novo espaco seja ofertado a

populacao e aos profissionais de satde na assisténcia a Satde Mental.
Sra. Lyana Portela - Secretaria Executiva Adjunta de Politicas de Saude

32 Conferéncia Estadual de Satide Mental do Amazonas - 27.06.22

Role para ver detalhes

Expressa sua alegria pela realizacao da 32 CESM, destacando a importancia de
se discutir os 10 anos da ultima Conferéncia. Chamada para contribuir com o debate
sobre as politicas pablicas em Saide Mental junto ao Controle Social, visto que ele se
constroi de forma coletiva, destaco que este € um momento impar de mobilizacao,
reflexao e debate para uma anélise, avaliacao e formulacdo dessas politicas publicas
principalmente, especialmente, diante do enfrentamento a uma emergéncia sanitaria
por ocasiao da pandemia do COVID-19, sinalizando em suas palavras que nao ha satude
sem Saade Mental. Tivemos experiéncia de intenso sofrimento nos dois altimos anos,
por outro lado temos que reconhecer que durante este periodo testemunhamos um
fortalecimento de iniciativas de solidariedade, mostrando como os territérios sao
potentes para a pratica do acolhimento. Essas acoes apontam uma direcao do cuidado
em saude e Satide Mental que apostam em tecnologias de grupalidades e articulacao

solidéaria, sinalizando a poténcia do cuidado territorial.
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A despeito de todas as dificuldades dos encontros presenciais, assistimos a
experimentacao e utilizacao de ferramentas digitais a distancia para diferentes formas
de atendimento individual, grupos de ajuda e suporte mutuos e oficinas nos servigos
de Saude Mental, experiéncias estas que estao sendo expandidas na realizacao desta
Conferéncia online e, apesar das limitacoes de comunicacdo interpessoal e das
dificuldades de acesso a aparelhos e internet adequados, também permitem a
circulacdo do afeto, marca da atencao psicossocial que tem a vantagem de poder
integrar usuéarios e familiares impossibilitados do contato social pela distancia e é com
muito afeto que estamos nos reunindo neste momento.

Sendo estas as reflexdes relevantes para contribuir com o debate necessario
nestes 04 (quatro) dias de Conferéncia, desejo que este tempo seja proveitoso no
processo de elaboracao de propostas entendendo que € este o espaco responsavel pela
construcdo e atualizacdo participativa das politicas ptblicas no campo da Saude

Mental, em especial quando pensamos sobre a realidade amazonica.

3. CONFERENCIA MAGNA

TEMA: “Fortalecer e garantir Politicas Pablicas: o SUS, o cuidado de Satide Mental

em liberdade e o respeito aos Direitos Humanos”.

PALESTRANTE: Dr. Rafael Baquit Campos, transmitida via Plataforma Google
Meeting.
CURRICULO: Médico Psiquiatra.

RELATORA: Sra. Vivian Silva Lima Marangoni - Coordenadora Estadual de Satide
da Populacao LGBTQI+ - Secretaria de Estado de Satide - SES/AM - SEAPS-DABE.

SECRETARIA DA MESA: Sra. Nadia Cristina Coelho Sobral - Coordenadora
Estadual de Saude da Populacao em Situacao de Rua - Secretaria de Estado de Satide
- SES/AM - SEAPS-DABE.
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P> Pl © 5805722225 Role para ver detalhes

Agradece o convite da Sra. Luciana Lopes - Coordenadora Estadual de Satde
Mental e da Sra. Mary Anne Araujo Delgado - Secretaria Executiva do Conselho
Estadual de Saide do Amazonas pelo convite e na oportunidade externar a felicidade
em poder contribuir.

Trabalhador e Ativista politico, atualmente presta servico para o municipio de
Tabatinga/AM, hé 1 ano substituindo outro Psiquiatra, para de 03 em 03 meses fazer
uma rotina de atendimento. Participou da 12 Conferéncia Regional de Satide Mental
do Alto Solimdes, ocorrida no municipio de Tabatinga/AM integrando 09 (nove)
municipios: Tabatinga/AM, Benjamin Constant/AM, Atalaia do Norte/AM, Sao Paulo
de Olivenca/AM, Santo Antonio do Ica/AM, Amatura/AM, Tonantins/AM, Jutai/AM
e Fonte Boa/AM. Um grande desafio conversar sobre Satide Mental na regiao do Alto
Solimdes onde inexiste uma estrutura de atendimento a Satide Mental, porém com
uma demanda gigantesca. Iniciou um vinculo com essa regiao quando serviu o exército
em 2010 no municipio de Sao Gabriel da Cachoeira/AM. E como ativista politico foi
representante da ABORDA - Associacao Brasileira de Reducao de Danos onde ficou
parceiro da ARDAM - Associacao de Reducdo de Danos do Amazonas. Trabalhar com
saude publica, ainda mais com a politica de Satide Mental envolve necessariamente
um ativismo e ter vontade politica para fazer acontecer algo que nunca existiu.

Historicamente a politica de Satde Mental é o manicémio, a historia da psiquiatria
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comeca a ser feita com violéncia e com prisao. E a reforma psiquiatrica brasileira é
uma histéria de pouco mais de 30 anos no Brasil.

Em 2018 esteve na Oficina do Ministério da Satide com a equipe da Politica de
HIV-Hepatites Virais-ISTs que estd muito proxima da reducao de danos e da Saade
Mental.

Em 2019 compo0s uma equipe para fazer oficinas de prevencao do suicidio com
foco na populacao indigena, passando pelos municipios de Tabatinga/AM, Sao Gabriel
da Cachoeira/AM e Manaus/AM, fazendo um diagnoéstico nao s6 de satide, como
antropologico também para essa questao tao grave de nimeros alarmantes de suicidio,
principalmente entre jovens indigenas.

E a partir de 2021 estou em Tabatinga/AM conhecendo a realidade da Satude
Mental, de inicio fazendo um trabalho muito assistencial em varios pontos da rede,
inclusive o Sistema Prisional, também a Casa de Apoio Indigena, ou seja, uma
realidade muito complexa da Satide Mental conhecida no Estado do Amazonas.

Segue sua fala com um resgate historico sobre a Sattide Mental no Brasil que tem
muitos percalcos, destacando que estamos passando por um grave ataque apontando
a dissolucao da Coordenacao Nacional de Satide Mental, ao que ela passa a ser uma
Assessoria de uma outra Coordenacdo do Ministério da Saude, denotando perda de
recurso, perda de capacidade de gestdo, como uma barreira importante para a
efetivacao da Politica Publica de Satide Mental no Brasil.

Desde 2017 houve a imposicao de uma nova reforma psiquiatrica no Brasil. E o
nascimento da Psiquiatria na Europa em meados do ano de 1700, pos Revolucao
Francesa, teve Philippe Pinel considerado o “Pai da Psiquiatria Moderna”, onde a
propria psiquiatria surge prendendo as pessoas, antes disso, os “loucos” com doenga
mental eram “indigentes” viviam nas ruas, utilizadas como atracao de circo ou ainda
como escravos, a0 mesmo tempo em que os hospitais comecam a existir nao para
cuidar de saide, mas para cuidar de pessoas excluidas, pobres ou que nao tinham onde
ficar, os mais abastados se cuidavam em suas residéncias com os recursos da medicina
que existiam a época. Ressalta que esses pormenores constam do livro Saiide Mental
e Atencdo Psicossocial - Autor: Paulo Amarante. Em meados de 1970, trabalhadores
da saude comecaram a se organizar no sentido de questionar a assisténcia que se fazia,
bem como as condicOes de trabalho. A Europa apresentou um histoérico de reformas

psiquiatricas, como a Reforma Psiquiatrica e Democratica Italiana, a experiéncia de
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Antipsiquiatria na Inglaterra e a experiéncia da Psiquiatria de Setor na Franca,
exatamente no momento em que o Brasil passava pela redemocratizacao e construcao
de uma nova Constituicao que nos trouxe o direito a satide com a criacao do Sistema
Unico de Satde - SUS concomitantemente com o movimento de reforma sanitaria e
com o movimento de luta antimanicomial.

Nos anos 1980, o que existia no Brasil de assisténcia a Saude Mental era o
hospital psiquiatrico, o asilo, o manicémio, e o primeiro Hospital Psiquiatrico foi
criado por Dom Pedro II. Destaca que no Brasil varios estados tiveram que fechar seu
Hospital Psiquiatrico, e recentemente o Amazonas fechou o Hospital Psiquiatrico
Eduardo Ribeiro que existiu por muito tempo. Aquela era a forma de tratamento, ou
seja, existia o risco de pessoas ficarem presas naqueles lugares para sempre até morrer,
visto que dentro daquelas instituicoes a possibilidade de ir a 6bito era muito facil, pois
pareciam campos de concentracao, como estd muito bem registrado no manicémio de
Barbacena/MG, assim a histéria da psiquiatria é em grande parte a histéria
assustadora dos manicomios.

Em 2001, temos promulgada a Lei n° 10.216, de 06 de abril de 2001, que dispoe
sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em Satide Mental. Assim hospitais asilares antigos
deveriam ser fechados e ao mesmo tempo criada uma Rede Substitutiva que teria
servicos e equipamentos dentro do SUS para atender essa demanda que até entdo era
tratada com prisao/internamento em Hospitais Psiquiatricos. Ao promulgar essa Lei,
os Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, passaram a ser criados tornando-se
simbolo dessa reforma psiquiatrica no Brasil ao promover o cuidado em liberdade. As
pessoas que tinham transtornos mentais moravam em suas casas ou comunidades e
se tratavam no CAPS.

Claro que quando comecamos a fechar os Hospitais Psiquiatricos a demanda é
gigantesca por que algumas pessoas precisam ser acolhidas no hospital e tomar uma
medicacdo, outras precisam até mesmo ficar em observacao por que estdo em crise
muito grave, as vezes nao é s6 uma crise de Saide Mental, a pessoa estar com
pneumonia, e/ou com outras doencas fisicas que precisam ser investigadas, entao
junto com a crise de sofrimento psiquico precisamos, por exemplo, de uma assisténcia
hospitalar para a Saade Mental. Mas, aonde deveria ser a assisténcia hospitalar de
Satide Mental?
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Deve haver uma ala psiquiatrica dentro de um Hospital Geral, os servicos de
emergéncia, de pronto atendimento também devem atender Satiide Mental e é claro
que deve haver um apoio, uma construcao, isso nao deve ser simplesmente jogado ou
imposto, mas deve ser construido dentro de uma rede de saide, entao quando se
fecham os Hospitais Psiquiatricos se cria uma demanda que é de ter, por exemplo,
leitos psiquiatricos no Hospital Geral, de ter CAPS que funcionam durante o dia, CAPS
24 horas, Servico de Residéncia Terapéutica, por que tinham moradores, pessoas que
ja tinham perdido os vinculos familiares e para isso foram criados os Servicos de

Residéncia Terapéutica.

No comeco do século XXI comecou a construcao disso que se chama de uma Rede
Substitutiva, sendo que o processo de fechar o Hospital Psiquiatrico foi lentamente,
tanto que o Hospital Psiquiatrico Eduardo Ribeiro foi fechado agora recente. Em
minha cidade onde estou falando, em Fortaleza/CE noés temos 03 (trés) Hospitais
Psiquiatricos ainda funcionando, ainda sao uma realidade e essas Redes Substitutivas
foram sendo construidas aos poucos em geral sao precarias e nao dao conta de uma
demanda que é tao grande como é o desafio do SUS, a propria Atencao Basica dos
municipios, avaliamos pela cobertura que nunca é 100% (cem por cento), cada
municipio vai ter uma cobertura da Atenciao Bésica que estamos sempre tentando
aumentar na mesma logica uma Rede Substitutiva que chamamos também de uma

Rede de Atencao Psicossocial.

A RAPS que é um conceito que comecou em 2011 a partir da Portaria n°® 3.088,
de 23 de dezembro de 2011, também é um desafio, temos uma Rede de Atencao
Psicossocial que nao é s6 da satde, que é uma rede intersetorial que envolve varias
politicas publicas, a satde, a assisténcia social, a seguranca, a educacao e todas as
politicas puablicas devem ter um compromisso em torno de uma politica de Saide
Mental que é intersetorial, que nos servicos é multiprofissional, transdisciplinar e que
vamos fortalecendo, aumentando para que a assisténcia seja cada vez melhor, mais
integrada dentro de uma rede e também conseguindo atender na maior demanda
possivel da populacado, entdo essa construcao da politica de Satide Mental ja vem de
antes sendo feita, sendo construida, a partir de Portarias de algumas movimentacoes
também locais, estaduais, 2001 a Lei Federal e temos até 2015-2016 ativamente a

construcao de politicas pablicas de Satide Mental nesse sentido de construir uma Rede
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Substitutiva de Saude Mental, uma Rede de Atencao Psicossocial, o que aconteceu na
Satide Mental do Brasil até 2016, houve um apoio, uma construcao direta priorizando
o cuidado em liberdade fechando Hospitais Psiquiatricos e aumentando CAPS,
aumentando servicos de Rede Substitutiva isso é o que aconteceu, incluindo as
politicas sobre drogas, as politicas de atencao a pessoas que usam drogas, que € um

outro capitulo, por que comeca um pouco depois.

Temos a reducdao de danos no Brasil também na mesma época da reforma
psiquiatrica no final dos anos 80 e inicio dos anos 90, mas a redu¢ao de danos é um
avanco na politica de drogas e na politica de atencao as pessoas que usam drogas, ela
s6 vai acontecer a partir do ano de 2003 que é quando o Ministério da Satide comeca
a publicar portarias e documentos favoraveis a reducao de danos e ao cuidado com
pessoas que usam drogas também em liberdade, entao isso vai acontecendo até o ano
de 2016 que com o impeachment de Dilma trouxe uma movimentacdo politica de
trocas de governo, e com a entrada do Governo Temer, em 2017, temos uma mudanca
de postura em relacao a ponte de Saide Mental no Brasil, inclusive esse novo governo,
ele propoe e nao s6 propoe, ele impoe uma nova reforma psiquiatrica no Brasil que
inclusive prevé que voltemos a ter maior financiamento de Hospitais Psiquiatricos
dentro da politica de drogas, comeca a aumentar também o investimento nas
comunidades terapéuticas que sao outro fenomeno importante da historia da politica
de Saide Mental do Brasil, comunidades terapéuticas sao muitas, sao milhares no
Brasil, muito diferentes, algumas tem equipe de satde, algumas sao minimamente

sérias, algumas sao clandestinas e algumas sao violadoras de Direitos Humanos.

As comunidades terapéuticas passaram a receber financiamento publico aqui no
Brasil ainda nos governos do PT, e elas fazem parte da Rede de Atencao Psicossocial.
As comunidades terapéuticas estao previstas na Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro
de 2011, muitas delas ligadas a igreja, como a Fazenda da Esperanca, ligada a igreja
catolica, todas as igrejas evangélicas também tem suas comunidades terapéuticas que
trabalham de formas muito distintas, algumas de forma totalmente licita e
minimamente respeitosa, algumas de forma criminosa mesmo, isso nao esta sendo
denunciado s6 por mim, isso esta presente em um documento do Ministério Publico
Federal de 2018 - Relatorio de Inspecao de Comunidades Terapéuticas do Brasil,

entdo é um cenario muito dificil por que depois com a entrada do Governo Federal
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atual temos um aumento ainda maior do financiamento publico de comunidades
terapéuticas no Brasil, nos ultimos 03 anos, do somatorio de meio bilhao de reais para
as comunidades terapéuticas, lugares que nao sao locais de cuidado em liberdade, sao
locais de tratamento fechado que costumam propor longos periodos de internacao o
que vai contra o que estamos conversando aqui que é poder fortalecer o cuidado de
Saude Mental em liberdade. Entao essa situacao que nos temos atual da proposta do
aumento do financiamento de Hospitais Psiquiatricos , a diminuicao do financiamento
de CAPS, o aumento de financiamento de comunidades terapéuticas que tem
funcionado como os novos modelos manicomiais de tratamento de Satide Mental, e na
semana passada culminamos todo esse ataque a politica publica de Satde Mental que
vinha sendo construida, por que claro que ha diferentes tipos de politica publica de
Saude Mental, estou falando que é um ataque a politica de Saide Mental que vinha
sendo construida, que é uma politica que vem no sentido de fortalecer o cuidado de
Satide Mental em liberdade e os Direitos Humanos, é claro que temos outro modelo
de Saude Mental que vinha sendo desconstruido que é o modelo de Saude Mental
centrado no médico, no modelo assistencial privatista, na assisténcia médica
compreendendo os fenomenos de satide em uma perspectiva biomédica, existe esse
outro caminho que eu nao estou aqui dizendo que ele é errado, ndo, eu estou colocando
mesmo a disputa de modelos e eu fui chamado para falar sobre o CUIDADO DE
SAUDE MENTAL EM LIBERDADE, nio sou s6 um trabalhador, sou um ativista que
defende o fortalecimento do cuidado de Satide Mental em liberdade e na perspectiva
dos Direitos Humanos, assim como estou aqui para defender o SUS que é
absolutamente necessario e acho interessante que isso nao esta em pauta, nao vemos
hoje no Brasil um debate publico sobre questionar se precisamos ou nao do SUS, seja
o pessoal que defende modelo de Satide Mental ampliado, focado para a Atencao
Basica dos determinantes sociais de satide, seja o pessoal do modelo assistencial, de
privatista biomédico, eu acho que esta se defendendo o SUS por todos os lados e isso

é muito bom.

Entao, atualmente temos o término da Coordenacao de Saude Mental que
culmina com esse histéorico da politica de Satde Mental, acho importante
contextualizar que temos um desafio de Satide Mental que é de uma epidemia de Satide

Mental, precisamos contextualizar que o desafio de Satide Mental esta muito além da
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politica de Saide Mental no Brasil. Temos uma realidade de Saade Mental hoje no
mundo muito desafiadora, ja existia uma prevaléncia de sofrimento e adoecimento
mental gigantesca no mundo, e esses nimeros aumentaram com a pandemia de Covid-
19, isso nao € so6 o relato do Brasil, ja confirmado em dados e pesquisa cientifica, isso
ja é visualizado em todo o mundo assim como, por exemplo, o consumo do alcool e
outras drogas no Brasil e no mundo com a pandemia de Covid-19, a questao, por
exemplo, do suicidio, desde o inicio do ano 2000 o nimero de suicidios passa a ser
alarmante em todo o mundo e aqui em nosso pais nao ¢é diferente e para noés da regiao
do estado do Amazonas, da Amazonia legal, uma preocupacdo ainda maior ja que
temos a questao do suicidio entre os povos indigenas, trés vezes maior que a populacao
geral e entre jovens, criancas e adolescentes, trinta vezes maior que da populacao geral,
um dado muito alarmante, e esses nimeros estdo aumentando, levando a uma
situacao de calamidade, por que ao mesmo tempo a realidade que nos temos de
estrutura de assisténcia de Sauide Mental ela é muito pequena e restrita quando eu falo
que veio da Conferéncia Regional de Satide Mental do Alto Solimdes, estou falando do
local que nao tem estrutura de atencao a Saide Mental, que nao existe, que nao tem

equipes.

Que tem sim as equipes, mas em toda a regido nao temos nenhum CAPS,
poderiamos ter tranquilamente, como temos em Sao Gabriel da Cachoeira/AM, mas
no Alto Solim6es nao temos nenhum CAPS. Entao como é que nos fazemos para lidar
com epidemia de sofrimento psiquico, epidemia de doenca mental que cresce em uma
situagdo em que nossa estrutura para lidar com essa demanda tao grande ela é uma
estrutura inexistente, esse € um desafio tamanho e quero chamar atengao aqui para
um sofrimento e adoecimento dos profissionais da satide que tornam essa crise ainda
maior, por que se a gente tem os profissionais da satide adoecidos quem vai cuidar da
populacdo? Entao eu acho que o ponto emergencial da Satide Mental no Amazonas é
uma situacao de guerra e em uma situacao como essa eu acho que os profissionais da
saude tém que ter cuidado. Entao ja é uma coisa que aproveito para falar para os
profissionais diretamente, para as equipes de sadde, para os gestores, precisamos
priorizar algum cuidado com os trabalhadores é claro que os trabalhadores precisam
também de um trabalho digno, um trabalho com seus direitos reconhecidos, o que

também é muito precario em geral. O trabalho de satide é muito precarizado, mas além
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desse desafio do trabalho com suas garantias previstas também temos um cuidado
voltado para o trabalhador da satide, pois o trabalhador da saude frequentemente esta
adoecido, entdo uma demanda gigantesca é o desafio de conseguirmos cuidar em
liberdade ja que historicamente o cuidado é feito de forma manicomial, de forma
tutelar. Isso é o que existia desde sempre e o cuidado em liberdade é algo recente, eu
ja dei uma boa explicacdo aqui antes sobre a historia disso aqui no Brasil que é uma
histéria que vem da historia da psiquiatria do mundo e do quanto que é recente a
construcao do cuidado em liberdade, nés nao temos s6 o desafio de lidar com as
instituicoes asilares, mas com toda uma cultura medicalizada, uma cultura de cuidado,

uma cultura dentro da satde medicalizada.

A medicalizacao é um fenémeno estudado pela satide coletiva que é de ordem
cultural quando tem a ver nao s6 com as pessoas estarem tomando muito remédio, que
acho que as pessoas chamam de “medicamentalizacao”, mas a medicaliza¢ao seria uma
concepcao cultural das pessoas sob sua saude, de como que as pessoas entendem a sua
saude, como as pessoas se percebem quando adoecem, que é uma cultura em torno de
uma noc¢ao biomédica sobre a satide, ou seja, se eu estou sentindo alguma coisa estou
doente, tenho que me consultar com um médico, 0 médico tem que me dar um
diagnostico e precisa me prescrever um remédio, essa € a ideia média que atravessa
toda a nossa sociedade nao so6 de profissionais como a populacao em geral, ou seja, as
pessoas tem dificuldade em perceber que a sua satde é na verdade um resultado de
varios fatores, ndo s6 de sistemas bioldgicos que sdo como maquinas, ndés somos
diretamente afetados por determinantes sociais de satde, n6és somos diretamente
afetados pelas questoes emocionais e subjetivas e tudo isso soma-se com questoes
fisicas de habitos de vida, de alimentacao, de formas de viver, ou seja, a saade é algo
complexo e a cultura de medicalizacao, prevé como algo superficial como se doenca
fosse um sistema bioldgico que falha e eu conserto com remédio. Entao nds temos o
desafio de lidar com toda uma cultura de medicalizacao, cultura manicomial, temos o
desafio de fortalecer o sistema de satide que é tao importante e que é tao grandioso, o

maior sistema publico de sattde do mundo, viva! Viva o SUS!

Que maravilha, que bom que temos o SUS, imagine se nao tivéssemos, por que
mesmo com o SUS ja passamos por tantas coisas, algumas coisas inaceitaveis como

aconteceu no estado do Amazonas a falta de oxigénio em todas as partes do estado,
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isso nao poderia acontecer de forma alguma e o SUS é para isso para que coisas desse
tipo ndo ocorram e mesmo assim ocorrem, imagine se nao tivéssemos o SUS e acho
que precisamos lembrar é da importancia e continuar lutando pela garantia do SUS
previsto em construcao. A liberdade e a autonomia que estao previstos também nos
primeiros artigos da Constituicdo, precisam ser o tempo todo pensadas dentro do
Direito a sauide, temos questoes estruturais no Brasil que sao muito sérias, o SUS lida
diretamente com uma delas que é a questao de classe, a questao da desigualdade social,
do apartheid social no Brasil, é maravilhoso ter o SUS que garante a satide para as
pessoas que nao tem como pagar pela satide, entdo além da questdo estrutural de
classes, nos temos a questao estrutural de raca e a questao estrutural de género, que
eu acho que precisam sempre serem lembradas quando estamos falando sobre satde
de forma geral, quando estamos falando de politica piblica, por que inclusive estamos
conversando e sabemos que a populacdo indigena é a mais afetada do que a propria
populacdo geral, isso estd visto até mesmo em ntmeros, como sabemos que a
populacdo negra ela € muito mais vulnerabilizada e tem um risco maior de ser presa
por um crime de trafico de drogas, de ser assassinada com as politicas de seguranca
publica, que vem sendo executada de uma forma muito equivocada dentro desse
contexto de combate as drogas, e em questoes gerais, a populaciao negra também tem
em numeros, indices maiores de adoecimento e morte e outras questdes nao sb de
Saude Mental, entao nés temos questoes de racismo estrutural no Brasil que precisa
ser vista o tempo todo, como nds temos uma questao da violéncia, da matanca
estrutural de género, eu fico impressionado quando, por exemplo, eu atendo em
Tabatinga/AM a propor¢ao de mulheres que sofrem violéncia doméstica é uma
quantidade muito grande, nés somos um dos paises com as maiores taxas de
feminicidio, no mundo de mulheres que sao assassinadas por serem mulheres, sao
assassinadas por homens por uma questao de violéncia contra a mulher simplesmente,
deraiva, de intolerancia e de 6dio contra a mulher, entdao nos precisamos lembrar disso
quando estamos pensando no desafio de construir uma politica de Satide Mental para
o Brasil, para o Amazonas a satide é complexa, os determinantes sociais e culturais e
antropolégicos se estamos falando de uma terra indigena que é o Brasil, e ainda mais
o estado do Amazonas nos precisamos considerar os aspectos socioculturais
antropologicos precisamos ter a presenca, por exemplo, de cientistas sociais, de

antropologos dentro das equipes de saude para favorecer o diagndstico que nao seja
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simplesmente de uma saude ocidental, mas um diagnéstico que também valorize o
saber de satde dos nossos polos originarios e o que vai ser mesmo necessario e efetivo

para a conducao de casos clinicos de Satide Mental em areas indigenas.

Eu ja tive o contato com isso nesse tempo que estou trabalhando na regiao, entao
defender também a importancia disso, defender a intersetorialidade, acho que uma
oportunidade de falar aqui, que eu lembro que existiam muito desde 2001 até 2016 na
construcao da politica da Atencao Psicossocial no Brasil, da politica de Satide Mental,
que prioriza o cuidado em liberdade no Brasil existia muita supervisao clinico-
institucional, os CAPS, os servicos de Saide Mental, precisam receber a visita de um
técnico que vai reunir a equipe, que vai fazer a educacao permanente, que vai estar
continuamente treinando equipes, que vai estar continuamente articulando o trabalho
em Saide Mental, por que esse projeto da atencao psicossocial € desfazer a Satde
Mental que seja territorial, que possamos estar ao mesmo tempo que identificando as
demandas de saude nas comunidades, nos territérios, estamos construindo uma
assisténcia que atenda essas demandas, isso é o que chamamos de uma sadde
territorial, é muito oportuno que tenhamos ali um supervisor institucional, supervisor
de redes. Antes vinham as pessoas de Brasilia/DF, da Coordenac¢ao de Saude Mental,
passar uns dias em Manaus/AM ou em Tabatinga/AM prestando assisténcia técnica,
a gestao dizendo aonde tem dinheiro, por que precisa de dinheiro, ainda mais se
pensarmos em um estado como o Amazonas em que tudo é mais caro, o interior do
Amazonas é muito caro, tudo demanda transporte, passagens, € tudo muito caro, entao
precisamos que exista um apoio técnico nao s6 do Governo Federal, mas do Governo
Estadual na Coordenacao de Satide Mental Estadual aos municipios, por que a satide
no SUS é municipalizada, mas esses municipios precisam de apoio técnico para saber
aonde tem a grana, quais os projetos que eles precisam escrever, os editais que eles
podem concorrer para conseguir financiamento para a politica de Saide Mental. Entao
precisamos desse apoio técnico por que acho que a politica de Saade Mental, nessa
perspectiva do cuidado em liberdade da Rede de Atencao Psicossocial, precisa entao
de gestao no sentido de compromisso, de pactuacao, lembro das férias que passei no

municipio de Iguatu/CE.

Aqui no Ceara para noés conseguirmos atender crise de Saude Mental no

municipio precisamos juntar Policia Militar, UPA, SAMU, Hospitais, para todo
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mundo, conversar e entender de quem sao as responsabilidades. Conversar sobre
politica de Satide Mental é conversar sobre responsabilidades, a importancia de se
priorizar a Saide Mental na Atencao Basica aproveitando para falar sobre isso, nao
podia deixar de falar disso aqui por que acho que o desafio maior nao é, por exemplo,
de termos psiquiatras em todos os municipios do interior do Amazonas, acho que essa
questao de especialista ainda mais na psiquiatria podemos avancar mais com o
Telessaiide, porém o que precisamos muito é de equipes de Atencdo Basica
fortalecidas na Satide Mental, recebendo apoio matricial e temos esse trabalho feito
aqui no Brasil, Matriciamento em Satide Mental, forma-se uma equipe de Satude
Mental, como é o NASF, sem imaginarmos que o psiquiatra faca muito mais um
trabalho dentro do NASF, apoiando as equipes de satde, atendendo junto com os
médicos da Atencao Basica, do que fazer uma agenda s6 assistencial, por que temos
muito mais o desafio de multiplicar a assisténcia de Satide Mental dentro do SUS e nao
deixa-la como acaba acontecendo em grande parte do Brasil, vai se concentrando no
CAPS e a rede tentando se esquivar da sua responsabilidade com Satide Mental
encaminhando para o CAPS. Entao enfatizar aqui a importancia que é o fortalecimento
de Satide Mental na Atencdo Bésica em toda a RAPS, para isso precisamos de
matriciamento em Satude Mental e estou feliz aqui de ter falado sobre tanta coisa, para
terminar falando do quanto precisamos priorizar a promocao da saide, precisamos
muito mais do que ficar atento a doencas, precisamos ficar atentos a satide no sentido

da promocao da satude, a vida das pessoas.

E como promovemos a satide? Com alegria. E como é que fazemos a alegria? Com
arte, com cultura, com esporte, com promocao de festas na comunidade, entdo nos
temos esse desafio, n6s temos uma grande referéncia da arte na Satide Mental no
mundo que é a Dra. Nise Magalhaes da Silveira, psiquiatra alagoana, que viveu aqui
no Brasil, construiu no Rio de Janeiro um trabalho histérico muito importante
curando, reabilitando pessoas com doenca mental que estavam presos nos
manicomios e que é pouco valorizado, deixou como legado, registrado, escrito e
cientifico e nos temos uma cultura gigantesca riquissima no nosso pais, no estado do
Amazonas e acho que poderiamos pensar no fortalecimento da Satde Mental,
investindo nas politicas de cultura dentro das comunidades, no fortalecimento da arte,

da criacdo artistica, dentro de toda uma RAPS, dentro da sociedade como um todo,
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preciso enfatizar a necessidade de pensarmos novamente em produzir a alegria, em
produzir vida e promover a saude e a vida das pessoas, consegui falar de muitos
desafios que eu ouvi 14 na Conferéncia Regional de Satide Mental do Alto Solimdes,
falei aqui inclusive que eles demandam muito do apoio técnico do estado, inclusive
para saber como eles podem captar financiamento para essas politicas que é uma
demanda também deles. Faco um convite a todas as pessoas que se cuidem, se cuidem
por que a situacao é muito delicada e se ndo nos cuidarmos nao vamos dar conta
também de cuidar de ninguém. Precisamos todos nos cuidar, cuidar de si, cuidar dos
pares, cuidar dos familiares, e dentro dos trabalhos em satide lembrar da leveza,
lembrar do ato propriamente de cuidar, que ja fazemos, da importancia do acolher, do
escutar, do tentar entender das necessidades mais imediatas que as pessoas tem e de
ver como que dentro desse caos, do que nos resta de politica pablica, como ajudamos
as pessoas, mas acho que as equipes devem também priorizar os seus encontros, as
reunioes de equipes de satde que elas tenham também tempo de cuidado, de uma

ginastica laboral.

Eu vou trazer aqui as mensagens do Alto Solimdes que eu ainda nao tinha falado,
primeiro que esse desafio mesmo de estruturacado e eu quero defender aqui mais uma
vez, que € a estruturacdo da Satide Mental no estado do Amazonas, seja centrada no
matriciamento em Saide Mental, eu acho inclusive que se construirmos, esse vai ser
meu esforco em Tabatinga/AM, enquanto eu estiver la vou tentar lutar para construir
e vai ser massa, por que se eu conseguir construir um trabalho de matriciamento em
Satide Mental, eu posso mostrar isso para os outros municipios do estado do
Amazonas, o mais estratégico é nds corrermos atras de matriciamento em Saudde
Mental para os nossos municipios, para as nossas regioes do estado do Amazonas, que
sao regioes tao distantes, o estado € muito grande, o acesso € muito dificil, € muito caro
as passagens aéreas, € tudo muito dificil e sabemos que tem o Telessatde que eu ja
fiquei sabendo como que funciona no Telessatide, temos internet por satélite prevista
para esse servico, nao sei também o quanto estava funcionando, mas acho que o
matriciamento deve ser o principal nessa estruturacao, Coordenacao de Satide Mental
Estadual ajudem, por favor, marquem uma reunido, mandem uma nota técnica
explicando para os municipios no interior do estado do Amazonas o que eles podem

fazer, como eles podem captar recurso, ofereca o apoio técnico que vocés puderem.
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Temos a questao dos Agentes Comunitarios de Satde que sao tao importantes,
tao valiosos e que trabalham tao continuamente, por que Agentes Comunitarios de
Satide moram nas comunidades que trabalham, sao acessados o tempo todo, entao
vamos cuidar dos nossos Agentes Comunitarios. Antes de 2016 tivemos, por exemplo,
o Projeto Caminhos do Cuidado, que fortalecia o cuidado de Satide Mental junto aos
Agentes Comunitarios de Saade, vamos valorizar os nossos Agentes Comunitarios de
Satde, vamos também tentar conversar com os usuarios nos CAPSs, temos as
assembleias, vamos ouvir a nossa populacao e isso é tao importante, estamos vendo o
impacto da Covid-19, isso também se fala muito no Alto Solimdes, nds estamos vendo
agora as sequelas ndo s6 nas pessoas, mas nas comunidades, os profissionais
adoecidos sao realidades muito diversas, falamos do interior do Amazonas, mas sao
realidades muito diversas, temos, por exemplo, na regiao a situacao do narcotrafico,
por que nessa politica absurda que nos temos de proibicao das drogas, que € uma
politica fracassada, continua-se insistindo nela, levando pessoas a morrer e ser presas,
fortalecendo o crime organizado e € isso que a proibicdo das drogas acaba
promovendo, que nao serve para nada s6 causando o mal, 0 que mais mata as pessoas
é a proibicdo das drogas, enquanto tivermos essa politica tdo fracassada e tao
prejudicial teremos os municipios de fronteira muito afetados, por que existe ali a
questao do crime organizado e do narcotrafico. Um dado alarmante que ndo poderia
deixar de falar que vem da Coordenadora de Satide Mental do DSEI Alto Solimdées, a
maior causa de mortalidade na regido do Alto Solimodes, nas terras indigenas, é a
violéncia, sabemos disso, mas precisamos falar disso aqui publicamente e sao varias
formas de violéncia, seja no garimpo ilegal, seja na invasao de terras indigenas,
grileiros, seja na propria questao da vulnerabilizacao dos povos indigenas, quando
eles ficam cerceados até mesmo das politicas que deveriam ser voltadas para proteger
esses povos e estao sendo usadas contra eles, entao a violéncia estd muito grande na

regiao do interior do Amazonas.

O que noés podemos fazer? Nao sei! Queremos dar satide, acolhemos, cuidamos e
diante da violéncia ficamos meio atonitos, por que a demanda s6 cresce, mas
precisamos falar disso aqui aberta e publicamente. E preciso a participacdo e o
compromisso de toda a sociedade, isso foi a fala de uma pessoa na Conferéncia. O que

vai acontecendo é muita judicializacao para todos os lados, estive com o Defensor
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Puablico na regiao de Tabatinga/AM e o que ficam achando é que tem que internar, é a
populacdo procurando para internar, isso reflete também na desassisténcia, por que
se ha tamanha desassisténcia a familia ndo sabe nem o que pode fazer, vai pensar em
internar. Nao basta CAPS, precisamos de RAPS, é um resumo muito bom, o CAPS ¢
importante por que ainda é uma forma do municipio receber recurso para a Saude
Mental, precisamos construir estratégias locais que respeitem as localidades, mas
também de realidades regionais e atendendo as demandas da populacao, esse é nosso
desafio historico com o SUS que vem nesse sentido e peco também para que todos
pensem direito, esse ¢ um ano de elei¢cao, avaliem, vejam quais sdo as opcoes que voces
tem para votar, investiguem quem sao esses politicos candidatos e o que eles fizeram
com a Saude Mental no pais, ndo s6 com as politicas de Saiide Mental, mas com as
outras politicas publicas, prestem atencdo, votem em pessoas que defendam as
politicas publicas, nés clamamos isso por que muito vinha sendo construido e agora
muito vem sendo atacado das politicas de satide do Brasil, especial das politicas de
Saude Mental, das politicas de drogas, das politicas para os povos indigenas, entao é
uma grande crise que passamos e essa crise ela é politica também, uma crise
econdémica também, é uma situacao de calamidade, e diante de uma situacao tao grave
precisamos nos cuidar, se cuidem, procurem alegria, se puderem dancgar, dancem, se
puderem cantar, cantem, se puderem declamar poesia, declamem, se tiver festa,
participem, até mesmo as igrejas tem conseguido ajudar tanto, por que na igreja se
promove alegria, as vezes tem alguns problemas, pois algumas igrejas sao meio
aprisionadoras das pessoas, mas as igrejas em geral promovem muita alegria, entao
que todos n6s possamos procurar alegria, poténcia de vida ao nosso redor, nas nossas
comunidades para que nos fortalecamos e tenhamos satide, tenhamos forca para lidar
com uma realidade tao adversa, é cuidando de si, cuidando dos pares, cuidando da

comunidade e assim que vamos conseguindo pensar no cuidado com o todo.

Como diria o nosso querido cenopoeta potiguar Ray Lima, “cuidar do outro é
cuidar de mim, cuidar de mim é cuidar do mundo”, é assim que possamos seguir nos
fortalecendo na perspectiva do cuidado, cuidando do outro, cuidando de mim,
cuidando do mundo. Agradeco a vocés a oportunidade de poder fazer essa fala e desejo

muita paz, muita saude, para todos e para todo o estado do Amazonas.
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Desde entao, com uma legislacio em Satide Mental com foco no cuidado em
liberdade e insercao de politicas voltadas as pessoas que usam drogas e reducao de
danos, bem como a criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial, o Brasil conseguiu
avancar alguns passos na Politica. Todavia, o palestrante passa a destacar recuos
percebidos na Politica de Satide Mental, ja observado em Governos anteriores, mas
que se tornaram mais graves nos ultimos anos. Relata deniincias quanto as atuacoes
de algumas Comunidades Terapéuticas que agem de forma “criminosa”, como novos
manicomios e com incentivo do Governo Federal. Destaca ainda como desafio para os
proximos anos, as consequéncias para a mental da pandemia de COVID-19.

Antes de finalizar sua fala, o Dr. Rafael Baquit discute outros pontos que devem
balizar as discussoes desta 32 CESM:

1) Estrutura de Satide Mental restrita ou inexistente;

2) Precarias condicoes de trabalho;

3) A manutencao do modelo de cuidado em liberdade;

4) As consequéncias do racismo estrutural para pessoas negras e indigenas, e
destaca as mulheres como as mais vulneraveis; e

5) Apoio técnico para o desenvolvimento da politica de Satide Mental e da RAPS
no territoério.

Uma vez que na Programacdo nao estava prevista a plenaria para a Palestra
Magna nao houve perguntas, seguindo para a apresentacao do Coral do Norte,

composto por usuarios/as do Centro de Atencao Psicossocial Dr. Silvério Tundis.

32 Conferéncia Estadual de Saide Mental do Amazonas - 27.06.22

Pl W) 1:56:27 /2:22:25 Role para ver detalhes
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Observacgoes:

1. Entre os Municipios participantes, apenas Urucurituba/AM e Itamarati/AM nao
participaram.

2. Alguns Delegados de Manaus/AM nao compareceram presencialmente no
Auditorio do Centro de Formacao Profissional Pe. José Anchieta (CEPAN). Por esse
motivo, a Comissao Organizadora decidiu disponibilizar o link do Google Meeting

para esses Delegados, a partir do periodo da tarde.

4. EIXO I: CUIDADO EM LIBERDADE COMO GARANTIA DE
DIREITO A CIDADANIA.

Palestrante: Dra. Adriana Rosmaninho Caldeira de Oliveira, transmitida via

Plataforma Google Meeting.

Curriculo: Possui graduacao em psicologia pela Pontificia Universidade Catolica do
Rio de Janeiro (1988), mestrado em Educacao em Ciéncias e Satde pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (2002) e doutorado em Educacao pela Universidade de
Sorocaba (2015). Atualmente é professora Adjunta da Universidade Federal
Fluminense, professora Colaboradora do PPG Estudo da Condicao Humana UFSCar e

membro da Associacao Brasileira de Psicologia Social.

Relatora: Sra. Vivian Silva Lima Marangoni - Coordenadora Estadual de Satide da
Populacao LGBTQI+ - Secretaria de Estado de Satde - SES/AM - SEAPS-DABE.

Secretaria da Mesa: Sra. Nadia Cristina Coelho Sobral - Coordenadora Estadual de
Saude da Populacdao em Situacao de Rua - Secretaria de Estado de Satude - SES/AM -
SEAPS-DABE.
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A Palestrante, Dra. Adriana Caldeira, apresentou-se e relatou a sua experiéncia
como psicologa, pesquisadora e ativista da Saiide Mental, no Amazonas e em outros
estados brasileiros. Em seguida, faz um resgate historico das Conferéncias Nacionais
de Saude e da 12 Conferéncia de Satide Mental, realizada em 1987, articulando como
uma conquista garantida na Constituicao Federal de 1988 e nas demais Legislacoes,
inclusive a Lei n® 10.216, conhecida como a Lei da Reforma Psiquiatrica.

A palestrante faz criticas quanto aos retrocessos percebidos na Politica de Satide
Mental e destaca a Portaria n°® 3.588/2017, como um desses retrocessos,
principalmente, porque foi construida sem a participacdo do Controle Social e pelo
aumento no financiamento de leitos psiquiatricos e pela criacao do Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas IV (CAPS AD IV).

Dra. Adriana Caldeira finaliza sua participacao falando do papel e da importancia
de uma Conferéncia como um momento para reavaliar as Politicas instituidas e propor
mudancas, e que a é imprescindivel que na 52 Conferéncia Nacional de Satide Mental

os retrocessos sejam discutidos e que os Direitos Humanos sejam garantidos.

4.1 Debate Eixo I - Cuidado em liberdade como garantia de Direito a

cidadania.
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O debate do Eixo I teve por base 06 (seis) perguntas enviadas pelos Delegados
nos Chats da Plataforma Google Meeting e no IPTV. As perguntas realizadas tiveram
como tema:

1) Estratégias para fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS): em
que a palestrante destacou a garantia da Satide Mental universal, a intersetorialidade
na oferta do cuidado a importancias dos lacos e do afeto para driblar as dificuldades
territoriais e de logistica, no Amazonas;

2) Dispositivos que se fortalecem e enfraquecem com o apoio governamental das
Comunidades Terapéuticas: a palestrante acredita que as Comunidades Terapéuticas
uma vez que propiciam a atencao as pessoas isoladas do convivio social, enfraquecem
os dispositivos de satide garantidos pela Reforma, como os CAPSs, NASFs e a propria
Estratégia Satiide da Familia (ESF). Na opinido da palestrante, apenas as instituicoes
hospitalares e o poder biomédico se beneficiam;

3) Garantia do cuidado em liberdade para usuarios com transtorno: a palestrante
destaca o cuidado no territorio e a indicacao da internacao quando houver, de fato
risco de morte. A palestrante chama atencdo para que durante a 32 CESM, todos/as
reflitam que tipo de sociedade se deseja, o que se quer como Politica; e

4) Contribuicao das Universidades para a formacao dos servidores do Sistema
Unico de Satde (SUS): A palestrante sugere maior participacao de professores e alunos
nos Conselhos Municipais de Satide o que possibilita um maior conhecimento por

parte dos alunos e pode propiciar campos de estagios.

5. EIXO II: GESTAO, FINANCIAMENTO, FORMACAO E
PARTICIPACAO SOCIAL NA GARANTIA DE SERVICOS DE
SAUDE MENTAL

PALESTRANTE: Sra. Helione Lima Pontes.

CURRICULO: Graduada em Psicologia pela Faculdade Metropolitana de Manaus
e especialista em Satde Piblica com Enfase em Satide da Familia e Satide Indigena.
Ja desempenhou, na Secretaria de Estado de Saade do Amazonas (SES/AM), as

funcoes de: Gerente de Servicos Técnicos na Rede de Urgéncia e Emergéncia;
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Gerente da Rede de Atencao Psicossocial; Coordenadora de Saide Mental no
Departamento de Atencdo Basica. Atualmente, é Diretora da Unidade CAIC Dr. José
Contente.

RELATORA: Sra. Vivian Silva Lima Marangoni - Coordenadora Estadual de Satde
da Populagao LGBTQI+ - Secretaria de Estado de Satide - SES/AM - SEAPS-DABE.
SECRETARIA DA MESA: Sra. Nadia Cristina Coelho Sobral - Coordenadora
Estadual de Saude da Populacao em Situacao de Rua - Secretaria de Estado de Satde
- SES/AM - SEAPS-DABE.

} Pl o) 1:13:56/3:48:40 ° = * E' (. g [:

A Palestrante, Helione Pontes, apresentou-se e relatou a sua experiéncia anterior
na Gestao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do Estado. Inicia sua apresentacao
trazendo os marcos da Reforma Psiquiatrica. Analisa o panorama de implantacao de
Servicos da RAPS, informando que entre 2004 e 2016, houve uma explosao de novas
Unidades, no Brasil, mas que a partir de 2016, com a reducao de incentivos e recursos
houve uma diminuicao drastica nas implantacées de Servicos da RAPS a partir de
2017.

Além disso, a Palestrante destacou algumas acoes avaliadas como retrocessos na
Politica de Satide Mental: aumento de recursos para leitos hospitalares, maiores
incentivos para comunidades terapéuticas, mudancas no instrutivo técnico para

captacao de recursos federais, o que pode impactar negativamente na implantacao de
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servicos de base territorial e na maior dificuldade para a aplicagao dos recursos pelo
Estado e Municipios.

A Palestrante reflete sobre a importancia da 32 CESM como um extraordinario
espaco de dialogo entre a gestao e Movimentos Sociais, uma vez que é uma
oportunidade para avaliacao das estratégias utilizadas, no Estado do Amazonas, para
implantar a RAPS e executar recursos federais. Por outro lado, destaca também que a
32 CESM é um momento privilegiado para que Usuérios/as, Trabalhadores/as e os
Movimentos Sociais colaborem com a sugestao de propostas para mudancas nos
financiamentos e repasses de recursos federais.

Por fim, para se pensar a RAPS do Estado, a Palestrante sugere os seguintes
pontos como prioritarios para se discutir na 32 CESM: a Educacao Permanente em
Saude Mental para toda a Rede de Saude, a importancia do matriciamento para
qualificar a RAPS, as mudancas envolver os atendimentos de urgéncia e emergéncia
psiquiatrica do Estado, a estruturacdo da RAPS e a construcao de Planos de Satde

regionalizados.

5.1 Debate Eixo II - Gestao, Financiamento, Formacao e Participacao
Social na garantia de Servicos de Satide Mental

O debate do Eixo II teve por base 06 (seis) perguntas enviadas pelos Delegados
nos chats da Plataforma Google Meeting e no IPTV. As perguntas realizadas tiveram
como tema:

1) Recursos federais para a Politica de Saide Mental: a Palestrante esclarece que,
especificamente para a RAPS, o repasse por meio do novo modelo de financiamento
“Previne Brasil” ainda ¢ incerto. Além disso, a Palestrante receia que a exigéncia de
construcao de planos regionais e a mudanca na Coordenacao Nacional de Saide
Mental que passara a ser ligada ao Departamento de Atencao Basica, possam significar
entraves para o repasse dos recursos. Avalia como um momento para avaliar fluxos e
organogramas. A fim de facilitar o processo de repasse de recursos federais para os
Municipios, a Palestrante recomenda as seguintes estratégias que podem ser adotadas
para maior captacao de recursos: matriciamento, fortalecimento da Atencao Primaria
em Saude (APS) e a qualificacao de dados epidemiolbgicos.

2) Recursos federais para financiamento de Comunidades Terapéuticas: Como

trabalhadora da satide, a Palestrante nao vé o Modelo como apropriado. Ressalta que
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embora existam Comunidades Terapéuticas sérias e éticas, avalia essas iniciativas
como um mercado lucrativo para os proprietarios dessas Instituigoes.

3) Mudanca na urgéncia e emergéncia psiquiatrica: Embora esclareca que a
questao do Centro Psiquiatrico Eduardo Ribeiro (CPER) foge do Eixo II, a Palestrante
comenta que o CPER possui graves problemas estruturais o que, tecnicamente,
dificulta a assisténcia a satde. Quanto ao fluxo de atendimentos ap6s a mudanca do
CPER, a Palestrante informa desconhecer.

4) Recursos para formacao continuada: a Palestrante informa que hé recursos
especificos para Educacido Permanente para APS e para a RAPS, e orienta os/as
Delegados/as a buscarem as coordenagdes municipais da RAPS para maiores

informacoes.

6. EIXO III: POLITICA DE SAUDE MENTAL E OS PRINCIPIOS
DO SUS: UNIVERSALIDADE, INTEGRALIDADE E
EQUIDADE.

PALESTRANTE: Dra. Taciana Lemos Barbosa.

CURRICULO: Possui graduacio em Terapia Ocupacional pela Universidade
Federal de Pernambuco (2004). Especializacio em Dependéncias Quimicas pela
UNICAP (2006). Mestrado em Satde Sociedade e Endemias da Amazonia pela
Universidade Federal do Amazonas (2009). Doutorado em Satide Coletiva pelo
Instituto de Medicina Social da UERJ (2019). Atualmente é docente da
Universidade do Estado do Amazonas na area de Saide Coletiva e Terapeuta
ocupacional com atuaciao na area de saude coletiva, Saide Mental e satude do
trabalhador.

RELATORA: Sra. Vivian Silva Lima Marangoni - Coordenadora Estadual de Satde
da Populacao LGBTQI+ - Secretaria de Estado de Satide - SES/AM - SEAPS-DABE.

SECRETARIA DA MESA: Sra. Nadia Cristina Coelho Sobral - Coordenadora
Estadual de Saude da Populacao em Situacao de Rua - Secretaria de Estado de Satide
- SES/AM - SEAPS-DABE.
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A Palestrante, Taciana Lemos Barbosa, agradeceu o convite e se apresentou como
Terapeuta Ocupacional do Sistema Unico de Satide (SUS), trabalhadora da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) e que como professora da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) trata, em suas disciplinas, dos principios do SUS e das Reformas
Sanitaria e Psiquiatrica Brasileiras.

De forma breve, apresenta os principios do SUS e sobre ele faz os seguintes
comentarios:

a) Sobre a Universalidade informa que é o direito a saiide em todo territorio
nacional, mas o que se vé sdo vazios assistenciais apontando para a urgéncia na
interiorizacdo das ac¢oes. Ressalta ainda que a existéncia das Unidades nao garante o
acesso, que é necessario a qualificacao da assisténcia;

b) Ao tratar da integralidade, a palestrante chama atenc¢ao para a importancia do
olhar integral aos Usuarios e que Saide Mental nao deve ser feita apenas nos CAPSs,
mas em todos os pontos da Rede de Satude; e

¢) Ao discutir a equidade, a Palestrante afirma que por nao serem iguais, as
regioes de saude tém necessidades diferentes e que devem ter suas especificidades
atendidas.

A palestrante finaliza sua apresentacao ressaltando a importancias de todos os
componentes da RAPS para efetivacao da Politica de Satide Mental, e que vé os NASFs

e o matriciamento como fundamentais para o fortalecimento da rede.
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Debate Eixo III - Politica de Satide Mental e os principios do SUS:
Universalidade, Integralidade e Equidade

O debate do Eixo III teve por base 05 (cinco) perguntas enviadas pelos Delegados
nos chats da Plataforma Google Meeting e no IPTV. As perguntas realizadas tiveram
como tema:

1) Formacao para usuarios do SUS: a Palestrante acha fundamental que além dos
trabalhadores, a Rede de Satide que Usuéarios/as sejam orientados sobre a legislacao
do SUS e sobre a RAPS, uma vez que o Controle Social é peca fundamental para a
garantia da assisténcia a saide e para avaliacao das Politicas existentes.

2) Equidade aos/as Usudrios/as: a Palestrante considera que intersetorialidade
é util para garantir a equidade na assisténcia a Saide Mental no interior e considera a
identificacdao de recursos e equipamentos de outros setores, como as Universidades,
pode contribuir e qualificar a atencdo. Além disso, quando questionada sobre a
garantia da equidade nos CAPS, uma vez que os critérios para admissdo nesses
servicos mudam de unidade para unidade, a palestrante esclarece quanto ao perfil dos
usuarios CAPS e que o filtro para vinculacao de um/uma usuério/a ao CAPS é feito no
acolhimento, momento em que é definido o direcionamento de cada caso, e que, as
vezes, varias escutas sao necessarias para a conducao.

3) Formacao: a Palestrante discute a importancia de que a assisténcia em Saade
Mental seja discutida nos diversos cursos e disciplinas das ciéncias da satade, e que a
Saude Mental de alunos/as e docentes também deva ser foco de politicas publicas,
como a UEA ja esta fazendo.

4) Principios do SUS na RAPS: quando questionada sobre como aplicar os
principios do SUS na RAPS, a palestrante responde que acredita que os trabalhadores
da RAPS ja fazem:

a) Universalidade quando atendem a todos/as sem restricao de acesso, mesmo
nos servigos que nao sao porta de entrada ja que nao se pode negar escuta e fornecer
orientacoes;

b) Que quando vocé olha a pessoa contextualizada e além da doenca, o
profissional esta agindo com integralidade; e

¢) Que quando necessidades de cada pessoa sao analisadas, em um atendimento,

a equidade também é respeitada.
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7.  EIXO IV: IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULACAO
E OS DESAFIOS PARA O CUIDADO PSICOSSOCIAL
DURANTE E POS PANDEMIA

PALESTRANTE: Dra. Michele Rocha de Aratjo El Kadri.

CURRICULO: Pesquisadora em Satide Ptblica na Fundacio Oswaldo Cruz -
Instituto Leonidas e Maria Deane (ILMD - Fiocruz Amazonia). Doutorado em Satde
Puablica pela Escola Nacional de Saide Publica Sérgio Arouca (ENSP/Fiocruz).
Psicologa pela Universidade Federal do Amazonas. Atuou como Coordenadora
Psicossocial pela Friends in Global Health da Vanderbilt University (Tennessee,
EUA) em Mocambique, responsavel pelo planejamento de acoes e estratégias Apoio
Psicossocial a pessoas vivendo com HIV/AIDS. Membro do Comité Gestor da Rede

Emergencial em Satde Mental na pandemia COVID-19 do Amazonas.

RELATORA: Sra. Vivian Silva Lima Marangoni - Coordenadora Estadual de Satide
da Populacdo LGBTQI+ - Secretaria de Estado de Satide - SES/AM - SEAPS-DABE.
SECRETARIA DA MESA: Sra. Nadia Cristina Coelho Sobral - Coordenadora

Estadual de Satde da Populacao em Situacao de Rua - Secretaria de Estado de Satde
- SES/AM - SEAPS-DABE.
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A Palestrante, Michele Rocha, agradeceu o convite e falou da sua experiéncia
profissional. Inicia sua apresentacdo afirmando que por ser uma emergéncia em
saude, a assisténcia durante a Pandemia de COVID-19 surpreendeu todos os setores
da sociedade, inclusive a comunidade cientifica e os profissionais de satde, de forma
que durante o processo houve e continua havendo mudancas no manejo.

A Palestrante segue afirmando que ja o Plano Nacional de COVID-19 da China,
ja apontava para a necessidade de cuidados em Saude Mental, sobretudo, em acoes de
prevencao e vigilancia. A palestrante traz algumas estratégias fundamentais que
precisam ser tomadas pela Gestao a fim de enfrentar as consequéncias para a Saide
Mental propiciadas pela pandemia de COVID-19, e de outras circunstancias
emergenciais que possam surgir:

a) Importancia do treinamento para lidar com situacOes emergenciais e
pandémicas;

b) A importancia da intersetorialidade na assisténcia a Saude Mental;

c) A profissionalizacdo da assisténcia; e

d) Planejamento e o levantamento de recursos disponiveis.

A palestrante relata a experiéncia de ter sido membro do Comité Gestor da Rede
Emergencial em Satde Mental na pandemia COVID-19 do Amazonas, formado em
2020, por ocasido da emergéncia sanitaria e coordenado pela Secretaria de Estado de
Sauide em conjunto com a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), Conselho
Regional de Psicologia 20 (CRP-20) e a Fiocruz Amazdnia.

Dra. Michele Rocha informa que o referido Comité construiu um Plano
Estratégico para lidar com as demandas de Saide Mental, e que entre as licoes
aprendidas destaca-se: a importancia do planejamento em todos os niveis da
assisténcia; necessidade de se oferecer cuidados em Satide Mental nos servicos para as
equipes de saude; e da urgéncia em melhorar registros nos sistemas de informacao
para produzir informacdo qualificada. Por fim, a palestrante fala do risco das
ocorréncias de novas pandemia e da necessidade de fortalecimento na Rede de

Atencao Psicossocial.
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Debate Eixo IV - Impactos na Satide Mental da populacao e os desafios
para o cuidado psicossocial durante e p6s pandemia

O debate do Eixo IV teve por base 05 (cinco) perguntas enviadas pelos Delegados
nos chats da Plataforma Google Meeting e no IPTV. As perguntas realizadas tiveram
como tema:

1) Tecnologias de cuidado: Quando questionada sobre as acoes de Satide Mental
na APS, no contexto de emergéncias, a Palestrante afirma que o matriciamento, a
telessaide e as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sao tecnologias
fundamentais para garantia da assisténcia multiprofissional, tirando a centralidade na
medicalizacdo e no profissional médico.

2) Qualificacao de recursos humanos: A palestrante sugere como estratégia para
qualificacao de profissionais que a assisténcia em Satide Mental seja inserida nos
Planos Municipais e Estadual de Educacdo Permanente, além do apoio com
Universidades e Centros de Pesquisa e articulacdo comunitaria como a organizacgao de
Tendas.

3) Articulacdo comunitaria: Sobre o tema, a Palestrante relatou diversas
iniciativas comunitarias, inclusive em comunidade indigenas, que tiveram como
objetivo oferecer estratégias para trabalhar Satde Mental, como clubes de maes e de
jovens, palestras nas Unidades Béasicas de Saude (UBSs), escolares e igrejas. Como
sugestao, a Palestrante fala da importancia da organizacao politica nas regionais de
satude e do mapeamento da rede de cuidados ja disponivel na comunidade.

4) Midia e Satilde Mental: sobre o tema, a palestrante reconheceu comunicacoes
imprecisas e incorretas como um dos desafios sofridos com a Pandemia, e esclarece a
necessidade de informacées claras e corretas, ja que o fenomeno das fake news foi um
fator de adoecimento na pandemia.

5) Posvencao: a palestrante fala da importancia em identificar as necessidades, a
organizacao de esquipes interdisciplinares e articulagdo com os servicos da assisténcia
social para pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Todavia, alerta que é possivel

desenvolver um trabalho nas relacbes micro, com o acolhimento de cuidado ao outro.
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8. PROPOSTAS

8.1. Metodologia
Em observancia ao Regulamento (item 2 deste Relatério), todas propostas

apresentadas e discutidas na 32 Conferéncia Estadual de Satide do Amazonas (32
CESM), foram extraidas dos Relatorios Finais enviados pelos 20 (vinte) Municipios do
Amazonas que conseguiram realizar as Conferéncias Municipais. Os relatorios da
etapa municipal foram enviados em formato eletrénico para o e-mail do Conselho
Estadual de Satilde do Amazonas (CES/AM) contendo, entre outras informacoes:

a) Propostas (municipais, estaduais, nacionais e estaduais/nacionais);

b) Indicacdo dos Delegados eleitos para a etapa estadual; e

¢) Mocoes aprovadas.

De posse dos referidos Relatorios, a Comissdao de Relatoria compilou as
propostas em cada eixo. As propostas de ambito municipal nao foram consideradas
para etapa estadual, e, portanto, foram excluidas. No total, 171 (cento e setenta e uma)
propostas, de ambito estadual, nacional e estadual/nacional foram submetidas pelos
Municipios. Para facilitar a organizacdo do contetido e direcionar as discussoes
durante a Conferéncia, as propostas foram classificadas por temas. Em seguida, a
compilacdo das propostas foi enviada a todos os Delegados para leitura prévia e para
planejamento de destaques.

No préximo item, apresentar-se-a as propostas aprovadas em cada um dos eixos
da 32 CESM.

8.2. Propostas Eixo I

De acordo com Regimento da 32 CESM e, em consonancia com o Regimento da
52 Conferéncia Nacional de Satide Mental, no Eixo I, foram submetidas propostas
como foco no “Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania”, com os
seguintes subeixos:

a) Desinstitucionalizacao: Residéncias terapéuticas, fechamento de Hospitais
Psiquiatricos e ampliacao do Programa de Volta para Casa;

b) Reducao de danos e atencao as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e

outras drogas;
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c) Satide Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencao integral e o
direito a convivéncia familiar e comunitaria;

d) Saude Mental no sistema prisional na luta contra a criminalizacao dos (as)
sujeitos (as) e encarceramento das periferias; e

e) Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Satde Mental; e

f) Prevencao e posvencao do suicidio e integralidade no cuidado.

No Eixo I, as 40 (quarenta) propostas submetidas pelos Municipios foram

classificadas em 11 (onze) temas, conforme demonstra o Quadro 1:

Quadro 1: Propostas do Eixo I por tema

CAPS 04
RAPS 04
Leitos em Satide Mental 13
Infancia e Adolescéncia 03
Comunidade Terapéutica 02
Desinstitucionalizacao 02
Intersetorialidade 06
Pré e Posvencao 03
Reducao de Danos 01
Regulacao 01
Equidade 01

A discussao das propostas do Eixo I ocorreu no periodo de 9h as 12h do dia 28
de junho de 2022, transmitida nas plataformas Google Meeting, Youtube e IPTV, e
teve como moderadas Adriana Caldeira e Luciana Lopes com o apoio da Relatora
Vivian Marangoni.

A fim de otimizar o tempo, os Delegados presentes aprovaram por aclamacao as
propostas de ambito estritamente estadual a fim de concentrar os trabalhos da

Plenarias nas propostas de ambito estadual/nacional e nacional. Ap6s votacao, as
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Propostas Aprovadas as quais seguirao para a etapa nacional, foram os

seguintes:
Quadro 2: Propostas Aprovadas do Eixo I
Garantir a prioridade da atencao psicossocial de criancas e
adolescentes no planejamento, implantacao, implementacao de
Proposta o1 politicas, acoes e servicos do SUS e da RAPS, no ambito dos
Manaus/AM Municipios, Estados e Federacdo, alinhadas com as normas,

principios e diretrizes da reforma psiquiatrica brasileira e luta
antimanicomial.

Criar o dispositivo do cuidado em Satide Mental tipo CAPS para
Proposta 02

L a modalidade Itinerante/Fluvial de forma a garantir o
Novo Airao/AM

atendimento das demandas na zona rural.
Instituir que o Conselho Nacional de Satide provoque, em todas

as esferas, a criacdo de uma Comissao Intersetorial de assuntos
Proposta 03

) relacionadas a Saade Mental, composta por profissionais afins
Urucurituba/AM

da satde, educacdo, assisténcia social, esporte, cultura e

seguranca.

8.3. Propostas Eixo II

De acordo com Regimento da 32 CESM e, em consonancia com o Regimento da
52 Conferéncia Nacional de Saade Mental, no Eixo II foram submetidas propostas
como foco na “Gestao, financiamento, formacao e participacao social na garantia de
servicos de Saude Mental”, com os seguintes subeixos:

a) Garantia de financiamento publico para a manutencao e ampliacao da politica
publica de Satide Mental;

b) Formacao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativeis
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS);

c¢) Controle Social e participacao social na formulacao e na avaliacao da Politica
de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas;

d) Educacao continuada e permanente para os (as) trabalhadores (as) de Saiade

Mental;
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e) Acesso a informacao e uso de tecnologias de comunicacao na democratizacao
da politica de Satde Mental;

f) Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestdo (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementacao da politica de Satide Mental;

g) Acompanhamento da gestao, planejamento e monitoramento das acoes de
Saude Mental.

No Eixo II, as 65 (sessenta e cinco) propostas submetidas pelos Municipios foram
classificadas em 7 (sete) temas, conforme demonstra o Quadro 3:

Quadro 3: Propostas do Eixo II por tema

Educacao Continuada 21
Financiamento 23
Recursos Humanos 10
RAPS 03
Infraestrutura 02
Controle Social 02
Comunicacao 04

A discussao das propostas do Eixo II ocorreu no periodo de 13h as 17h do dia 28
de junho de 2022, transmitida nas plataformas Google Meeting, Youtube e IPTV, e
teve como moderadas Helione Pontes e Luciana Lopes com o apoio da Relatora Vivian
Marangoni.

A fim de otimizar o tempo, os Delegados presentes aprovaram por aclamacao as
propostas de ambito estritamente estadual a fim de concentrar os trabalhos da
Plenérias nas propostas de ambito estadual/nacional e nacional. Apds votacao, as
Propostas Aprovadas no Eixo II, as quais seguirao para a etapa nacional,
foram os seguintes:

Quadro 4: Propostas Aprovadas do Eixo II

Garantir e assegurar dotacdo orcamentaria junto ao

Ministério da Satide para a verba de custeio e habilitacao dos
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Proposta o1 CAPSs, com prioridade para regioes com matriz diagnostica
Manaus/AM de déficit de servicos substitutivos, garantindo novas

implantacoes nessas regioes, ampliando o financiamento da
Saude Mental com o intuito de aumentar a oferta das
equipes para a melhoria do atendimento.

Garantir o financiamento das trés esferas de Governo para
investir em Educacdo Permanente para todos os

Proposta 02 . . ) 5
profissionais das unidades de satide que sao portas de

Careiro/AM L ) )
entrada, de forma que os profissionais saibam identificar e
lidar com os diferentes transtornos/patologias mentais.

Proposta 03 Reajustar o repasse dos recursos publicos de forma

Manacapuru/AM  progressiva dos CAPSs tipo I, tendo em vista que esses
Sao Gabriel da CAPSs atendem todos os casos de sofrimento psiquico e

Cachoeira/AM dependéncia quimica, de todas as faixas etarias.

8.4. Propostas Eixo III

De acordo com Regimento da 32 CESM e, em consonancia com o Regimento da
52 Conferéncia Nacional de Satide Mental, no Eixo III foram submetidas propostas
como foco na “Politica de Satide Mental e os principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e Equidade”, com os seguintes subeixos:

a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica
de Satide Mental;

b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de Satide Mental;

c¢) Garantia do acesso universal em Satide Mental, atencao primaria e promoc¢ao
da saude, e praticas clinicas no territorio; e

d) Reforma psiquiatrica, reforma sanitaria e o SUS.

No Eixo III, as 53 (cinquenta e trés) propostas submetidas pelos Municipios
foram classificadas em 9 (nove) temas, conforme demonstra o Quadro 5:

Quadro 5: Propostas do Eixo III por tema

Atencao Primaria em Sadde 08

Assisténcia Farmacéutica 07
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14

A discussao das propostas do Eixo III ocorreu no periodo de 9h as 12h do dia 29

de junho de 2022, transmitida nas plataformas Google Meeting, Youtube e IPTV, e

teve como moderadas Taciana Lemos e Luciana Lopes, com o apoio da Relatora Vivian

Marangoni.

A fim de otimizar o tempo, os Delegados presentes aprovaram por aclamacao as

propostas de ambito estritamente estadual a fim de concentrar os trabalhos da

Plenarias nas propostas de ambito estadual/nacional e nacional. Apds votacao, as

Propostas Aprovadas no Eixo III, as quais seguirao para a etapa nacional,

foram os seguintes:

Quadro 6: Propostas Aprovadas do Eixo III

Proposta o1

Presidente Figueiredo/AM
Urucurituba/AM
Manacapuru/AM

Santa Isabel do Rio Negro/AM
Sao Gabriel da Cachoeira/AM
Borba/AM

Garantir a presenca de profissionais de Satde
Mental na Atencao Priméaria em Saude (APS), em
especial nas equipes minimas das ESFs e UBSs,
assegurando a inclusao de psicologos e assistentes
sociais, bem como a inclusao de indicadores de
Saiide Mental no sistema de informacao da APS
para fortalecer a integralidade da atencdo e a
intersetorialidade com as demais politicas.

Qualificar as acoes em Saide Mental, garantindo
acoes em reabilitacdo psicossocial (na atuacao
especializada em atencao béasica), atenc¢ao integral
a saude, reducao de danos, prevencao ao suicidio,

atencao especializada de acordo com a populacao:

60



332 CONFERENCIA

RELATORIO < BSETgfg&LMENTAL
FINAL azowss
Proposta 02 LGBT, negros, indigenas, pessoa em situacao de
Guajara/AM rua, infanto-juvenil, pessoas com deficiéncia e

pessoas vivendo com HIV/AIDS por meio de
campanha, treinamento e fiscalizacao, garantindo
assim o acesso e o cuidado qualificado, seguindo as
diretrizes da reforma psiquiatrica e do cuidado em
liberdade e antimanicomial.

Proposta 03

Borba/AM Garantir incentivo financeiro para implantacao de
Alvaraes/AM equipe psicossocial na Unidade Mével Fluvial de
Itacoatiara/AM Satde.

Novo Airao/AM

8.5. Propostas Eixo IV

De acordo com Regimento da 32 CESM e, em consonancia com o Regimento da
52 Conferéncia Nacional de Satide Mental, no Eixo IV foram submetidas propostas
como foco nos “Impactos na Saide Mental da populacao e os desafios para o cuidado
psicossocial durante e pés-pandemia”, com os seguintes subeixos:

a) Agravamento das crises econdmica, politica, social e sanitaria e os impactos na
Satide Mental da populacdo principalmente as vulnerabilizadas;

b) Inovacoes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia; e

¢) Satde do (a) trabalhador (a) de saide e adoecimento decorrente da
precarizacao das condicoes de trabalho durante e apés a emergéncia sanitaria.

No Eixo IV, as 13 (treze) propostas submetidas pelos Municipios foram
classificadas em 4 (quatro) temas, conforme demonstra o Quadro 7:

Quadro 7: Propostas do Eixo IV por tema

Pandemia COVID-19 04
Satde do/a Trabalhador/a 06
Inovacoes 02
Intersetorialidade 01
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A discussao das propostas do Eixo IV ocorreu no periodo de 13h as 17h do dia 29
de junho de 2022, transmitida nas plataformas Google Meeting, Youtube e IPTV, e
teve como moderada Luciana Lopes, com o apoio da Relatora Vivian Marangoni.

A fim de otimizar o tempo, os Delegados presentes aprovaram por aclamacao
as propostas de ambito estritamente estadual a fim de concentrar os trabalhos da
Plenarias nas propostas de ambito estadual/nacional e nacional. Apds votacao, as
Propostas Aprovadas no Eixo IV, as quais seguirao para a etapa nacional,
foram os seguintes:

Quadro 8: Propostas Aprovadas do Eixo IV

Proposta o1

Manacapuru /AM  Fomentar a satde e qualidade de vida dos individuos durante

Novo Airao/AM e pos pandemia, com a criacdo de uma politica piblica
Sao Gabriel da nacional para auxiliar a populacao que ficou desamparada e
Cachoeira/AM com sequelas decorrentes da pandemia.
Silves/AM

Realizar levantamentos nacionais constantes, a fim de
Proposta 02 conhecer as condi¢oes de Sade Mental dos trabalhadores do
Manaus/AM SUS, além de promover encontros e mostras para trocas de

experiéncias desses atores.

Ampliar os canais de oferta de atencdo em Satde Mental

Proposta 03 utilizando tecnologias inovadoras, as PICS, internet, grupos
Manaus/AM terapéuticos e fortalecer o protagonismo das pessoas, para
Presidente melhorar a satde dos trabalhadores, identificando a
Figueiredo/AM necessidade de acompanhamento de acordo com o agravo,

garantido o acesso ao cuidado.

9. DELEGADOS

9.1. Delegados inscritos

Para participacao da 32 CESM, o Conselho Estadual de Satide do Amazonas

homologou 210 (duzentas e dez) inscricoes, sendo 175 (cento e setenta e cinco)
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inscricoes de Delegados/as Titulares e 12 (doze) de Delegados/as Suplentes. Apenas
os Municipios que realizaram Conferéncias Municipais puderam inscrever
Delegados/as. O namero de vagas por Municipio foi estabelecido no Regimento,
respeitando a paridade 2:1:1 (usuarios/as, trabalhadores/as, gestores/as,
respectivamente) e proporcionalidade populacional, somando no total o seguinte

nimero de vagas:

Quantidade

Municipios Delegados

ALVARAES/ AMATURA/ ANAMA/ ANORI/ APUI/ ATALAIA
DO NORTE/ AUTAZES/ BARCELOS/ BARREIRINHA/
BENJAMIN CONSTANT,/ BERURI/ BOA VISTA DO RAMOS/
BOCA DO ACRE/ BORBA/ CAAPIRANGA/ CANUTAMA/
CARAUARI/ CAREIRO/ CAREIRO DA VARZEA/ CODAJAS/
EIRUNEPE/ ENVIRA/ FONTE BOA/ GUAJARA/ IPIXUNA/
IRANDUBA/ ITAMARATI/ ITAPIRANGA/ JAPURA/ JURUA/
JUTAI/ LABREA/ MANAQUIRI/ MARAA/ NHAMUNDA/ 4
NOVA OLINDA DO NORTE/ NOVO AIRAO/ NOVO ARIPUANA/
PAUINI/ PRESIDENTE FIGUEIREDO/ RIO PRETO DA EVA/
SANTA ISABEL DO RIO NEGRO/ SANTO ANTONIO DO ICA/
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA/ SAO PAULO DE OLIVENCA/
SAO SEBASTIAO DO UATUMA/ SILVES/ TAPAUA/
TONANTINS/ UARINI/ URUCARA/ URUCURITUBA.

COARI/ HUMAITA/ MANACAPURU/ MANICORE/ MAUES/

TABATINGA/ TEFE 8
ITACOATIARA/ PARINTINS 12
MANAUS 288
Total de Delegados Municipais 576
Total de Delegados Estaduais 28
Total de Participante Livres - 5% 28
Total de Convidados - 10% 58
Total de Participantes na Conferéncia 690

Em relacdo a caracterizacao demografica dos inscritos, encontramos que no
universo de 210 pessoas, na primeira ficha, temos: 35,8% sao homens cis, 58,7%
mulheres cis, 0,5% homens trans, 0,5% mulheres trans, 0% travestis, 0% populacao
nao binaria e 4,5% identificou-se como outros. Na segunda ficha, temos: 27,6% sao
homens cis, 68,9% mulheres cis, 0% homens trans, 0% mulheres trans, 0% travestis,
0% populacao nao binéaria e 3,4% identificou-se como outros. No auto declaracao de
raca/etnia: 20,9% declararam-se pessoas brancas, 7% declararam-se pessoas pretas,

5% pessoas indigenas, 63,7% pardas e 3,5% amarelas. Na segunda ficha, temos de
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raca/etnia: 20,7% declararam-se pessoas brancas, 6,9% declararam-se pessoas pretas,

6,9% pessoas indigenas, 65,5% pardas.

9.2. Processo de votacao para a etapa Nacional

Antes do inicio de votacdo, em plenaria, os/as Delegados/as deliberaram sobre

critérios

para elegibilidade de eleitores/candidatos/as, ntmero de vagas

capital/interior e outros procedimentos no processo de votacao:

a)

b)

c)

d)

g

h)

Eleitores/as de um segmento votaram nos/as candidatos/as do mesmo
segmento: usuario-usuério, trabalhador-trabalhador, gestor-gestor;

Para candidatura a etapa nacional foi obrigatéria 75% de frequéncia na 32
CESM. Candidatos/as que nao participaram da manha do 27/06/2022 que
equivaleria ao ato de credenciamento foram considerados/as inaptos/as para
concorrer as vagas de Delegados/as para etapa nacional. ParticipacOes via
Youtube foram consideradas;

Alguns Municipios tiveram, erroneamente, a inscricio de Delegados/as
Suplentes homologados como se fossem Titulares, ap6s a identificacao do
problema, a Comissao Organizadora exp6s em plenaria e foi solicitado que,
nesses casos, os Municipios sinalizassem, os candidatos a Delegados/as na
vaga Titular;

Durante o processo de votacdo, foram lidos, primeiramente, os votos
registrados no chat do Google Meeting e, em seguida, os votos registrados via
chat do IPTV. Apenas um voto por Delegado/a foi considerado.

Na votagdo dos candidatos de Manaus que se encontraram no Centro de
Formacao Profissional Pe. José Anchieta (CEPAN), os votos foram declarados
ao levantar os bracos e a contagem foi realizada pela transmissao da imagem;
Nenhuma fala, mesmo questoes de ordem, foram consentidas durante o
processo de votacao;

Ordem de votacao por segmento: 1) Usudarios/as; 2) Trabalhadores/as; 3)
Gestores/as; e

Divisao de Vagas Capital/Demais Municipios:
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Quadro 9: Divisao de Vagas para Delegados

Manaus 09 05 05
Demais Municipios 09 04 04
Total de Vagas 18 09 09

9.3. Delegados/as Eleitos/as para Etapa Nacional

9.3.1. Segmento Usuéarios/as

Dos/as 67 Delegados/as Titulares, inscritos/as no segmento Usuarios/as, 35
estavam aptos/as a concorrer as vagas da Etapa Nacional e desses/as 26 se
candidataram em Plenéaria. Apos a contabilidade de votos, chegou-se a seguinte lista
de Delegados/as Eleitos/as para Etapa Nacional no segmento Usuarios/as,
com o correspondente ntimero de votos:

Quadro 10: Delegados/as Eleitos/as - Usuarios/as

Nome Municipio N©° de Votos
1. Aluisio Batista Campos Filho 10
2. Bruno Antoniolli Thibes Miranda 08
3. Elson Moreira de Melo 07
4. Gilberto Candido da Silva 08
5. Gilson Aguiar da Silva Manaus 08
6. José Setemberg Ferreira Rabelo 08
7. Keise Ramos Ribeiro 06
8. Ligia Adriane Thibes 07
9. Marla Cristina Barbosa Santos 06
10. Antonio Valdiney Barata de Lima 10
11. Carlos Palmeira Campos ltacoatiara 12
12. Maria Emilia Gomes Ferreira Manacapuru 08
13. Luiz Woston de Lima Pena 09
14. Luana dos Santos Souza W Al 08
15. Aloisio Moraes de Oliveira Presidente Figueiredo 09
16. Cenaide Pastor Marques Lima Sio Gabriel da Cachoeira 08
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17. José Maria Guedes Trovao 09
. . Urucurituba
18. Rosilane dos Santos Marinho 07

9.3.2. Segmento Trabalhadores/as

Dos/as 81 Delegados/as Titulares, inscritos/as no segmento Trabalhadores/as,
58 estavam aptos/as a concorrer as vagas da Etapa Nacional e desses/as 36 se
candidataram em Plenaria. Apos a contabilidade de votos, chegou-se a seguinte lista
de Delegados/as Eleitos/as para Etapa Nacional no segmento

Trabalhadores/as, com o correspondente nimero de votos:

Quadro 11: Delegados/as Eleitos/as - Trabalhadores/as

Nome Municipio N° de Votos
1. Edilson Alvaro Custodio Junior 18
2. Eliana Nascimento Ribeiro 19
3. Erika Augusta do Amaral Coelho Bezerra Manaus 20
4. Gibson Alves dos Santos 16
5. Jorge Luiz Maia Carneiro 18
6. Nayara Ribeiro Guajara 11
7. Suzana da Costa Ribeiro 07
8. Rigson Pablo Ferreira Manacapuru 05
9. Milena Menezes Mendonca Novo Airio 06

9.3.3. Segmento Gestores/as
Dos/as 42 Delegados/as Titulares, inscritos/as no segmento Gestores/as, 19
estavam aptos/as a concorrer as vagas da Etapa Nacional e desses/as 16 se
candidataram em Plendaria. Ap6s a contabilidade de votos, chegou-se a seguinte lista
de Delegados/as Eleitos/as para Etapa Nacional no segmento Gestores/as,
com o correspondente ntimero de votos:

Quadro 12: Delegados/as Eleitos/as - Gestores/as

Nome Municipio N° de Votos
1. Elivandra Franco Mendes 05
2. Fabia Ileanna Gondim Rosa 05
: Manaus
3. Gabriela dos Santos 06
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4. George Amaro Andrade 06
5. Rosangela Maria Castro da Silva 06
6. Matheus Filipe Motta de Paula Borba 05
7. Emerson Gomes de Macedo Ttacoatiara 04
8. Alida Margoth Melendes Chumbe 04
Manacapuru

9. Luana Costa Lima 06
10. MOCOES

No total foram submetidas pelos Delegados/as 21 (vinte e uma) Mocoes, sendo:
03 mocoes de repudio; 10 moc¢oes de apelo; 04 mocgoes de solidariedade; 01 mocao de
elogio; 02 mocoes de apoio e 01 mocgao de reivindicacao. Das quais 20 (vinte) foram
aprovadas, apos atingirem os critérios exigidos de no minimo 50% + 1 de votos dos
Delegados/as presentes e 01 (uma) Mog¢ao (Mog¢ao n°® 014) nao atingiu o nimero

minimo de votos necessarios.

MOCOES QUE ATINGIRAM O CRITERIO MINIMO DE 50% + 1 ASSINANTES

E-MAIL rigsonpablo@gmail.com
ELABORADOR:
MUNICIPIO: MANACAPURU
MOCAO N: 001
TIPO DE Apelo
MOCAO:
DESTINATARIO Prefeitura Municipal de MANACAPURU e Secretaria
DA MOCAO: Municipal de Satde de MANACAPURU
TiTULO DA Realizacao de concurso publico para funcionarios da satde,
MOCAO: principalmente satide mental.
Efetivar o quadro de funcionarios de saide mental para
TEXTO DA acompanhamento integral de casos de pacientes usuarios do
MOCAO: servico.
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Que seja revogada esse decreto que prejudica todos os
Municipios do Estados do Brasil. Com essa retirada das
coordenagoes vamos perder muito mais politicas
antimanicomial. Que seja revogado esse decreto. Peco apoio dos
delegados da conferencia de Satide Mental do Municipio de
Manacapuru para essa mocao de Repudio. Att: Emilia. MNCP+.
Usuaria *DECRETO N° 11.098, DE 20 DE JUNHO DE 2022*
_Aprova a Estrutura Regimental e o0 Quadro Demonstrativo dos
Cargos em Comissao e das Funcoes de Confianca do Ministério
da Sadde e remaneja e transforma cargos em comissao e funcoes

de confianca.

http://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.098-de-20-de-
junho-de-2022-408904817

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:
TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TiTULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

anas30062011@gmail.com
Manacapuru
004

Solidariedade

Prefeitura Municipal

Concursos publicos

Venho por meio deste solicitar a contratacao de
profissionais na area, por meio de concursos.

lucialibanio14@gmail.com
Itamarati

005
Solidariedade

Estadual e Municipal

Comunidade Terapéutica

Fomentar parcerias com as entidades religiosas para o
engajamento dos trabalhos com os usuéarios de alcool
e droga.
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E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:

TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TiTULO DA MOCAO:
TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:

MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:
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malsal@bol.com.br

Manaus
006

Apoio - Mocao de agradecimento a todos os
profissionais do SAMU Manaus, e em especial a todos
os Condutores, Técnicos, Enfermeiros e Médicos que
com muita responsabilidade e profissionalismo,
atuaram bravamente durante PANDEMIA, sendo
todos dignos de elogios. Também agradecer pelo
empenho em melhorar o atendimento e transporte dos
pacientes psiquiatricos de nossa capital.

SAMU Manaus

Mocao de Elogio e apoio a todos os profissionais.

Diante do atual cenério que se encontra o pais e em
especial o Estado do Amazonas, apresentamos a Mocao
de elogio e apoio aos Profissionais do SAMU Manaus.
Pelo excelente trabalho desenvolvido durante a
PANDEMIA e em especial no transporte de paciente
psiquiatricos.

eric.idsda22@gmail.com
MANAUS

007
Apoio

Estadual e nacional

Educacao continuada como publica e coletiva na
saude mental

Estrutura e financiamento a iniciacdao cientifica de
forma satisfatéria e positiva, e inserir grupos
académicos na rede da saude mental, levando
conhecimento e educacdo aos trabalhadores,
colaboradores e a populacao.
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TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TiTULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

332 CONFERENCIA
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27 a 30 de junho de 2022

Venho através dessa mocao me solidarizar pelos
trabalhadores que atuam na ponta dos servicos de
saude, e que diariamente fazem todo o esforco possivel
para realizar o melhor atendimento aos usuarios. Uma
pena que a cidade de Manaus, tao bonita e rica, deve
muito a populacao em relagao aos servigos de saude,
principalmente servicos de saide mental. Os
trabalhadores da ponta também precisam de cuidado e
da ajuda da gestao, sozinhos e com tao poucos servigcos
€ impossivel realizar um bom trabalho.

abmag@hotmail.com

Manaus

010

Apelo

SEMSA

Fortalecimento da Saide Mental em todas as
instancias de saude

Reivindicamos o fortalecimento da saide mental
desde a atencao basica com a qualificacao continua dos
profissionais das estratégias de satide da familia e das
unidades basicas, além da insercao de profissionais de
psicologia, terapia ocupacional, dentre outros na
atencao primaria. Que a saide mental possa ter o
protagonismo merecido no planejamento das acoes
governamentais de sadde.

licianemacielg@gmail.com

Manaus
o11

Solidariedade
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DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:

TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TiTULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:

TIPO DE MOCAO:
DESTINATARIO DA
MOCAO:

TiTULO DA MOCAO:
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SEMSA

servidores saude

Em um cenério de caos, onde todos passamos por uma
situacdo de saide sanitaria (ainda estamos passando)
que possamos nos unir para uma nova fase...com mais
leveza e, cuidados para que possamos continuar
cuidando da satde da populacdo...que 6rgaos pablicos
possam fiscalizar e, ouvir a voz dos servidores da saude
de todas as esferas...

george.sobral@gmail.com

Manaus
012

Repudio
Conselho Estadual de Saude

Desvalorizagao e Retrocesso.

E lamentivel a falta de apoio financeiro a
Conferéncia Estadual de saide Mental. Nem todos os
participantes tém dinheiro para passar o dia se
alimentando fora de casa! Lamentavel a
desvalorizacao que o governo do estado e o Conselho
Estadual de Saude deu a esta importante ferramenta
da Democracia. Criar acesso a participacao popular e
nao barreiras!!!

maria.feitosa@ifam.edu.br

Manaus
013

Apelo

Governo Federal e Estadual

FORTALECIMENTO E INVESTIMENTO NA REDE
DE ATENCAO A SAUDE MENTAL, NO SERVICO
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DE REFERENCIA (CAPS) E IMPLANTACAO DO
LEITO PSIQUIATRICO

O municipio de Sao Gabriel da Cachoeira-Am, assim
como outros municipios do interior do estado do
Amazonas, necessita de apoio no sentido de
fortalecimento e investimento na Rede de Saude
Mental, tendo em vista a importancia que o servico

TEXTO DA MOCAO: de referéncia da Satde Mental Municipal apresenta,
inclusive para outros municipios, que buscam apoio
neste servico. Neste sentido observamos ainda a
necessidade da implantacdo do leito psiquiatrico no
Hospital de referéncia municipal. Onde a demanda
vem aumentando em um nivel alarmante e a rede
encontra-se fragilizada.

E-MAIL ELABORADOR: marla.santos@ifto.edu.br
MUNICIPIO: Manaus
MOCAO N: 014
TIPO DE MOCAO: Apelo
DESTINATARIO DA Governo estadual e Federal
MOCAO:
TITULO DA MOCAO: Garantia de direitos e insercdo da familia no

contexto do usuéario

Recomendar uma reorientacio do modelo
assistencial, que perpasse os servicos, a clinica, a

TEXTO DA MOCAO: formacao dos técnicos, além de propostas de suporte
social, a legislacao e, fundamentalmente, a criacao de
um novo "locus" social para a loucura.

E-MAIL ELABORADOR: marla.santos@ifto.edu.br
MUNICIPIO: Manaus
MOCAO N: 015
TIPO DE MOCAO: Apelo
DESTINATARIO DA Governo estadual e Federal
MOCAO:
TITULO DA MOCAO: Apoio integral
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TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:
MUNICIPIO:
MOCAO N:

TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:
TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:
TITULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:
MUNICIPIO:
MOCAO N:

TIPO DE MOCAO:
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Incentivar a participacao da familia nos servicos de
saude mental, garantindo a assisténcia especializada
necessaria, e a terapia familiar, se for o caso.
Assegurar programas de atencao em saude mental
aos usuarios, dentro da rede publica de saide e na
comunidade, evitando o seu abandono.

marla.santos@ifto.edu.br

Manaus
016
Apelo

Governo estadual e Federal

Apoio da gestao aos trabalhadores de Saade Mental

Implementar programa de Saiude do trabalhador
com o objetivo de prevenir o sofrimento psiquico.

marla.santos@ifto.edu.br

Manaus
017
Apelo

Governo estadual

Apoio dos gestores

Realizar  capacitagcoes,  oficinas, atividades,
formativas e informativas aos movimentos sociais e
populares, rede social, técnicos e usuarios dos
sistemas de satde Mental, visando o fortalecimento
das entidades e redes, ferramentas de controle social
e grupos de apoio familiares utilizando recursos
recebidos pelos fundos de satude.

marla.santos@ifto.edu.br

Manaus
018
Apelo
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DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL ELABORADOR:

MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:

TEXTO DA MOCAO:

E-MAIL
ELABORADOR:
MUNICIPIO:
MOCAO N:
TIPO DE MOCAO:

DESTINATARIO DA
MOCAO:

TITULO DA MOCAO:
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Governo estadual e Federal

Assisténcia farmacéutica

Garantir mecanismos junto as trés esferas de
Governo para a ampliacao do elenco das medicacoes
psicotrdpicas, além disso, desenvolver discussoes
anuais sobre a lista de medicacbes fornecidas aos
usuarios de satde mental. Levando em consideracao
que muitas medicac¢oes nao sao ofertadas pelo SUS.

marla.santos@ifto.edu.br
Manaus
019
Apelo

Governo estadual e Federal

Participacao social

Garantir o exercicio do controle democratico sobre o
sistema de satide e de saude mental na formulacao de
politicas e programas, através dos representantes de
usuarios, familiares, trabalhadores, gestores e
representantes da sociedade civil nos conselhos de
saude, demais formas de controle social em seus
diversos niveis. Reforcando a politica do SUS como
politica de Estado e nao de governo.

marla.santos@ifto.edu.br

Manaus

020

Apelo

Governo estadual e Federal

Garantia de direitos
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TEXTO DA MOCAO: Garantir a inclusao nos Programas Prevencao nas
escolas, o tema Saude Mental.

E-MAIL
ELABORADOR:
MUNICIPIO: MANAUS
MOCAO N: 021
TIPO DE MOCAO: Reivindicacio

DESTINATARIO DA Governo Estadual
MOCAO:

TITULO DA MOCAO: Mocao de Reivindicacio

Nos, Delegados da 32 Conferéncia Estadual de Satde
Mental, exigimos ao Governo Estadual que seja
implantado o Centro de Convivéncia Dr. Rogelio Casado,
no mesmo local onde funcionou o Centro Psiquiatrico
Eduardo Ribeiro.
O centro de convivéncia Dr. Rogelio Casado tera como
objetivo o atendimento das pessoas com transtornos
TEXTO DA MOCAO: mentais e seus familiares em atendimento nos servicos
de satide mental, com realizacao de atividades culturais
e formacdo nas areas artisticas, cursos com foco na
geracdo de emprego e renda, juntamente com o Museu
da Loucura.

Apresentada por Setemberg Rabelo
Aprovado no grupo do eixo III e IV reunidos no CEPAM.

11. CONSIDERACOES

Entre os dias 27 e 30 de junho de 2022, por ocasiao da 32 Conferéncia Estadual
de Saude Mental (32 CESM), o Estado do Amazonas presenciou o exercicio da
democracia popular no sentido mais auténtico e a gestao participativa no Sistema
Unico de Satde. Foram 04 (quatro) dias de extensos e acalorados debates, avaliacdes,
questionamentos, proposicoes e trocas sobre a Politica de Saide Mental nos ambitos

estadual e nacional.
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Como alcance do evento, destaca-se a participacao de 20 (vinte) municipios, das
diversas regioes do Amazonas que enriqueceram com os seus relatos sobre as praxis
em Saude Mental, com os desafios vivenciados a partir das especificidades geograficas
de cada ente e com a proposicao de politicas e estratégias capazes de diminuir as
barreiras de acesso e de levar a transformacdes na assisténcia a satude.

Como relacgao as limitacoes do evento, embora a pandemia de COVID-19 seja um
argumento valido e importante para a realizacao de forma hibrida, nao se pode negar
que o formato impos desafios durante a 32 CESM. As reconhecidas dificuldades de
conectividade em todo o Amazonas, sobretudo, no interior do Estado, foram
mencionadas por Delegados e Delegadas em varios momentos. Além disso, encontros
mediados por tecnologias, embora indiscutivelmente diminuam distancias, ainda nao
sao tao eficientes nas trocas de afeto e parcerias, deixando nos (as) participantes um
desejo de encontro.

Que esta publicacdo seja um importante instrumento de pesquisa tanto
coletiva quanto individual, para que diretrizes e propostas aprovadas nesta 32
Conferéncia de Saude Mental possam se destacar em debates das Secretarias de Satde,
nos Conselhos e nas rodas de didlogo com a sociedade, e que sirva de fundamento para
que Conselheiros (as) acompanhem a implantacdo dessas Politicas de Saude e as

transformacdes a elas atreladas. E o desejo deste Conselho Estadual de Satide.
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ANEXO 1
REGULAMENTO DA 32 CONFERENCIA ESTADUAL DE
SAUDE MENTAL

CAPITULO I
DA FINALIDADE

Art. 1° Este Regulamento tem por finalidade definir as regras de organizacao
funcionamento da 32 Conferéncia Estadual de Saide Mental do Amazonas (32
CESM/AM), convocada pela Resolucdo CES/AM n° 031, de 26/10/2021 e suas
alteracoes, na modalidade virtual, e tem como objetivo propor diretrizes para a
Formulacao da Politica Nacional de Satide Mental e o fortalecimento dos programas e
acoes de Satilde Mental para todo o territorio nacional. A 32 CESM/AM sera realizada
no periodo de 27 a 30 de junho de 2022, na cidade de Manaus/AM - Etapa Estadual
da 52 Conferéncia Nacional de Satide Mental.

Paragrafo anico - A 32 CESM/AM conta com uma Comissao Organizadora
publicada pelo Decreto n°45.406, de 04 de abril de 2022, para o desenvolvimento de
suas atividades e consecucao de seus objetivos.

CAPITULO II
DO TEMARIO

Art. 2° Nos termos deste Regulamento a 32 CESM/AM tera o tema: “A Politica
de Satde Mental como Direito: Pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avancos
e garantia dos servicos da atencao psicossocial no SUS”.

Paragrafo unico. O Eixo principal da 32 CESM/AM sera “Fortalecer e garantir
Politicas Publicas: o SUS, o cuidado de Satide Mental em liberdade e o respeito aos
Direitos Humanos”, que sera subdividido em 04 (quatro) eixos e seus subeixos,
conforme descrito abaixo:

Eixo I - Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania.

a) Desinstitucionalizacdo: Residéncias terapéuticas, fechamento de Hospitais
Psiquiatricos e ampliacao do Programa de Volta para Casa;

b) Reducao de danos e atencao as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e
outras drogas;

c) Saude Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencdo integral e o
direito a convivéncia familiar e comunitaria;

d) Satide Mental no sistema prisional na luta contra a criminalizacao dos (as)
sujeitos (as) e encarceramento das periferias;

e) Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Saade Mental; e

f) Prevencao e posvencao do suicidio e integralidade no cuidado.

Eixo II - Gestao, financiamento, formacao e participacao social na
garantia de servicos de Satude Mental.

a) Garantia de financiamento publico para a manutencao e ampliacao da politica
publica de Satide Mental;

b) Formacao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativeis
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS);

c¢) Controle Social e participac¢ao social na formulacao e na avaliacao da Politica
de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas;

d) Educacao continuada e permanente para os (as) trabalhadores (as) de Saiade
Mental;
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e) Acesso a informacao e uso de tecnologias de comunicacao na democratizacao
da politica de Satide Mental;

f) Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestao (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementacao da politica de Satide Mental;

g) Acompanhamento da gestao, planejamento e monitoramento das acoes de
Saude Mental.

Eixo III - Politica de Satide Mental e os principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e Equidade.

a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica
de Satide Mental;

b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de Satde Mental;

c¢) Garantia do acesso universal em Satide Mental, atencdo primaria e promogao
da saude, e praticas clinicas no territorio;

d) Reforma psiquiatrica, reforma sanitaria e o SUS.

Eixo IV - Impactos na Saiide Mental da populacao e os desafios para o
cuidado psicossocial durante e pos-pandemia.

a) Agravamento das crises econOmica, politica, social e sanitaria e os impactos na
Satide Mental da populacdo principalmente as vulnerabilizadas;

b) Inovacoes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia;

¢) Saade do (a) trabalhador (a) de saude e adoecimento decorrente da
precarizacao das condicoes de trabalho durante e apds a emergéncia sanitaria.

CAPITULO III
INSTANCIAS DELIBERATIVAS

Art. 3° Serao consideradas como instancias deliberativas da 32 CESM/AM: I -
Plenaria da Abertura; II - Grupos de Trabalho; III - Plenéaria Final.

§1° A solenidade de abertura sera composta por uma Mesa e contara com
autoridades da esfera estadual e municipal.

§2° A Comissao Organizadora dard conhecimento aos participantes do
Regulamento da 32 CESM/AM que sera encaminhado via e-mail vinculado a Ficha de
Inscricao dos Delegados (as) e disponibilizado no site
http://www.saude.am.gov.br/ces/.

§3° Os Grupos de Trabalho, compostos preferencialmente, de forma paritaria,
terdao metodologia propria para discussdo e deliberacio das propostas para
encaminhamento a Plenaria Final da 32 CESM/AM.

§4° A Plenaria Final tera como objetivo apresentar as propostas aprovadas nos
Grupos de Trabalho, deliberar sobre as Mocoes e Eleicao dos Delegados (as) para a
Etapa Nacional.

CAPITULO IV
DOS PARTICIPANTES

Art. 4° Sao participantes credenciados na 32 CESM/AM:

§1° Delegados (as) da 32 CESM/AM todos os eleitos em suas respectivas
Conferéncias Municipais e que apresentarem a pré-inscri¢cao por meio de formulario
eletronico até 20/05/2022:

I- Delegados (as), com direito a voz e voto em todas as atividades, com direito a
Certificado de Participacao como Delegado (a);

I1- Convidados (as), com direito a voz nos Grupos de Trabalho e nas atividades
nao deliberativas, com direito a Certificado de Participacao como Convidado (a);
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ITII- Palestrantes, com direito a voz em todas as atividades, com direito a
Certificado de Participacao como Palestrante;

IV- Membros da Comissao Organizadora da 32 CESM/AM, com direito a voz em
todas as atividades e Certificado de Participacao; e

V- Outros participantes, com direito a acompanhar a transmissao do evento pelo
canal do YouTube, como ouvinte sem certificacao.

§2© Terao direito ao Certificado de Participacdo, o participante com inscricao
homologada, conforme disposto no Art. 4°, incisos I aIV, e que acesse a sala de reuniao
online, pelo menos, 15 (quinze) minutos antes do inicio da programacao e permaneca
no minimo 75% (setenta e cinco por cento) da carga horéaria diaria.

Art. 5° Sao Delegados (as) da 32 CESM/AM, os Delegados (as) Titulares eleitos
nas Conferéncias Municipais de Satde do Amazonas, que tiveram seus nomes
devidamente encaminhados conforme solicitado, ou no caso de impedimento, o
Suplente, com justificativa por escrito de auséncia do Titular, encaminhada pela
Entidade de origem a Comissao Organizadora da 32 CESM/AM.

§1° As inscricoes estao limitadas a 690 (seiscentos e noventa) participantes,
distribuidas por categoria como segue:

I- 576 (quinhentos e setenta e seis) vagas para Delegados (as) Municipais;

II- 28 (vinte e oito) vagas para Delegados (as) Estaduais;

ITI- 28 (vinte e oito) vagas para Participantes Livres; e

IV- 58 (cinquenta e oito) vagas para Convidados (as).

§29° Os participantes da 32 CESM/AM portadores de deficiéncias, patologias de
mobilidades, deverao registrar sua condicao no ato da inscri¢ado, para as providéncias
necessarias a sua participacao.

CAPITULO V
DA ORGANIZACAO

Art. 6° A 32 CESM/AM sera realizada na modalidade VIRTUAL, através do
Centro de Midias de Educacao do Amazonas - CEMEAM, com transmissdes interativas
com apoio de equipe técnica e exibicao no IPTV (Internet Protocol Television) e ao
vivo no Canal do CES/AM (YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCZvBLSaPjyTrRAgSwaWorrg), com
intérpretes de libras em estidio, além de pontos de recepcao nas sedes dos 61
municipios do Estado do Amazonas (Escolas de Ensino com Mediac¢ao Tecnoldgica), e
para as atividades do Municipio de Manaus/AM sera disponibilizada a participacao
via plataforma Microsoft Teams, e tera a seguinte organizacao:

§1° A Plenéaria de Abertura sera realizada no dia 27 de junho de 2022 de 09:00h
as 12:00h e de 13:30h as 16:30h para os 61 (sessenta e um) municipios do Estado do
Amazonas, conforme Art. 6°, e por meio de link a ser encaminhado previamente aos
Delegados (as) do Municipio de Manaus/AM via e-mail aos inscritos na 32 CESM/AM
e sera composta de:

I- Uma sessao solene, nao deliberativa, para dar inicio a 32 CESM/AM e de
acesso as autoridades representantes das esferas estadual e municipal, Delegados (as)
Convidados (as) e outros participantes nas atividades nao deliberativas; e

II- Painéis que tém a finalidade de apresentar e qualificar os debates em torno da
tematica da 32 CESM/AM, nao deliberativa e orientada por ementa proposta pela
Comissao Organizadora, de acesso aos Delegados (as), Convidados (as), com direito a
\( VA

§29 Trabalhos em grupos nos dias 28 de junho de 2022 (EIXO I e EIXO II) e 29
de junho de 2022 (EIXO III e EIXO IV) realizados entre os 61 (sessenta e um)
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municipios do Estado do Amazonas, conforme Art. 6°, e por meio de link a ser
encaminhado previamente aos Delegados (as) do Municipio de Manaus/AM via e-mail
aos inscritos na 32 CESM/AM, conforme eixo escolhido no momento da inscricao.
Finalizados os trabalhos e aprovadas as propostas, devera ser encaminhada por meio
de planilha padronizada a Comissao Organizadora.

§3° A Plenaria Final, que tera inicio as 09:00 h do dia 30 de junho de 2022 sera
realizada entre os 61 (sessenta e um) municipios do Estado do Amazonas, conforme
Art. 6°, e por meio de link a ser encaminhado previamente aos Delegados (as) do
Municipio de Manaus/AM via e-mail aos Delegados (as) inscritos na 32 CESM/AM, é
uma sessao organizada em 05 (cinco) momentos, quais sejam:

I- Eleicao dos Delegados (as) do segmento Usuarios do SUS (09:00h as 10:30h);

II- Eleicao dos Delegados (as) do segmento Gestor/Trabalhador (a) da Satde
(10:30h as 12:00h);

III- Leitura das Mocoes de ambito Municipal, Estadual e Nacional (13:00h as
14:00h);

IV- Leitura das 12 (doze) propostas aprovadas para a 52 Conferéncia Nacional de
Satde Mental (14:00h as 15:00h); e

V- Leitura dos 36 (trinta e seis) Delegados (as) aprovados para a 52 Conferéncia
Nacional de Satiide Mental (15:00h as 16:30h).

CAPITULO VI
DO CREDENCIAMENTO

Art. 7° O Credenciamento dos participantes da 32 CESM/AM sera realizado com
base nas pré-inscricoes feitas através do envio pelos municipios das Fichas dos
Delegados (as) eleitos nas Conferéncias Municipais, e dos Convidados (as) que
confirmarem sua participacao e sera coordenado pela Comissao Organizadora.

§1° O credenciamento dos Delegados (as) titulares sera realizado por meio do
comparecimento, na sala da reuniao online, pelo menos, 15 (quinze) minutos antes do
inicio da programacao até o1 (uma) hora ap6s a abertura dos trabalhos.

§2° Os Delegados (as) suplentes, por segmento, eleitos nas Conferéncias
Municipais, pelas substituicoes de Titulares em suas auséncias na 32 CESM/AM, serao
credenciados nos casos em que o Delegado (a) titular ndo comparecer até o dia 26 de
junho de 2022 as 23h59min, o Suplente podera se cadastrar.

§3° Os Convidados (as) nao poderao ser transformados em Delegados (as) em
hipotese alguma;

§4° Os Delegados (as) no ato do credenciamento farao sua escolha do Eixo do
Grupo de Trabalho.

CAPITULO VII
CONFERENCIA MAGNA

Art. 8° A Conferéncia Magna tera como tema: “Fortalecer e garantir Politicas
Publicas: o SUS, o cuidado de Satde Mental em liberdade e o respeito aos Direitos
Humanos”.

CAPITULO VIII
PLENARIA DE ABERTURA

Art. 9° O Regulamento enviado aos Delegados (as) conforme estabelecido no
artigo 3° § 2° devera ser lido previamente pelos Delegados (as) no momento do seu
recebimento, para conhecimento de todos, e aprovado na plenaria de abertura.

CAPITULO IX
PAINEIS TEMATICOS
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Art. 10. Cada painel tematico (eixo) apresentara debates com a plenéaria e sera
apresentado por 01 (um) Palestrante que contara com o apoio e a organizacao de 01
(um) Relator (a) e 01 (um) Secretario (a) de Mesa.

§1° O Palestrante, Relator (a) e o Secretario (a) de Mesa de cada Painel Tematico
(eixo) serao indicados pela Comissao Organizadora.

§2° Os Palestrantes serao convidados de acordo com os Eixos Tematicos,
definidos pela Comissao Organizadora.

§3© Cada Palestrante tera o tempo de 30 (trinta) minutos para exposicao do Eixo
de sua responsabilidade e 30 (trinta) minutos para o debate com a plenéria.

Art. 11. O Relator (a) e o Secretario (a) de Mesa de cada Painel Temaético (eixo)
organizarao o debate apoés as apresentacoes do Palestrante.

Paragrafo anico. As perguntas e manifestacoes deverao ser feitas apds os
painéis tematicos (eixos) verbalmente, e terdo o tempo maximo 03 (trés) minutos
cronometrados pelo Secretario (a) de Mesa.

CAPITULO X
DOS GRUPOS DE TRABALHO

Art. 12. Os Grupos de Trabalho sdo instancias de debate e votacao das propostas
provenientes das Conferéncias Municipais de Satude.

§ 1° Nos Grupos de Trabalho serao apreciadas as propostas e diretrizes de acordo
com cada Eixo e contara com a seguinte estrutura:

I- Delegados (as) e Convidados (as) distribuidos em 04 (quatro) grupos
obedecendo a pré-distribuicao realizada no momento do credenciamento, que seguira,
preferencialmente, a paridade entre Usuarios, Trabalhadores e Gestores, conforme a
Resolucao CNS n° 453, de 10 de maio de 2012;

ITI- Cada Grupo contara com 01 (um) Facilitador da discussao, 01 (um) Secretario
(a) de Mesa e 01 (um) Relator (a), indicados pela Comissao Organizadora; e

ITI- As propostas que obtiverem aprovacao de 50% mais 01 (um) dos presentes
nos Grupos de Trabalho deverdao ser encaminhadas pelos Facilitadores para a
Comissao Organizadora.

§2° Cada Grupo de Trabalho apreciara e elegera 03 (trés) propostas por Eixo
Tematico de abrangéncia Nacional. Propostas de abrangéncia Estadual deverao ser
encaminhadas para inclusao no Relatoério Final da 32 CESM.

§3° A duracao dos trabalhos dos grupos sera realizada da forma abaixo:

I- Dia 28 de junho de 2022, de 09:00h as 12:30h (EIXO I);

I1- Dia 28 de junho de 2022, de 13:30h as 17:00h (EIXO II);

ITI- Dia 29 de junho de 2022, de 09:00h as 12:30h (EIXO III); e

IV- Dia 29 de junho de 2022, de 13:30h as 17:00h (EIXO IV).

§4° As propostas apresentadas e aprovadas nos Grupos de Trabalhos serao as de
abrangéncia nacional e estadual oriundas do Relatorio Consolidado das Conferéncias
Municipais e nao serao aceitas novas propostas;

§5° As mudancas de redacao das propostas dos grupos que nao alterem o
objetivo das mesmas serao aceitas.

Art. 13. A Comissao Organizadora sugere a metodologia para apresentacao e
discussao das propostas.

§1° As propostas a nivel nacional comporao o Relatério Final para a Etapa
Nacional da 52 Conferéncia Nacional de Satide Mental, serao as 03 (trés) propostas
que obtiverem o maior nimero de votos em cada Eixo e Diretriz, sendo que as
subsequentes que porventura forem aprovadas, irdo apenas compor o Relatorio
Detalhado da 32 CESM/AM.
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I- As propostas advindas dos Grupos de Trabalho serao lidas por ordem em
abrangéncia Estadual e Nacional;

II- As propostas que nao forem destacadas serao consideradas aprovadas;

III- O destaque sera por acréscimo, reducdo ou exclusio das propostas em
questao, tendo o propositor 02 (dois) minutos para sua apresentacao;

IV- A coordenacao do grupo, caso necessario, podera propor uma apresentacao
de defesa e outra de negacao do destaque, permitindo o uso de 02 (dois) minutos para
cada manifestacao, a fim de facilitar a votacao;

V- A solicitacdo de DESTAQUE no grupo devera ser feita através de manifestacao
verbal solicitada por ordem de inscricao das falas;

VI- Poderao votar no conjunto de propostas de cada Eixo, nos 04 (quatro) Grupos
de Trabalho, todos os (as) Delegados (as) presentes no grupo; e

VII- Durante a votacao serao priorizadas para a etapa da 52 Conferéncia Nacional
de Saude Mental apenas 03 (trés) propostas relativas a cada um dos Eixos Tematicos
e Diretrizes relacionadas no art. 2° deste Regulamento, e deverao conter, no maximo,
12 (doze) propostas prioritarias de abrangéncia nacional, a serem apresentadas em
papel tamanho A4, fonte tipo Arial, tamanho 12 e espaco duplo.

§20 Sera facultado ao Delegado (a) fazer declaracao de voto com o tempo
maximo de 02 (dois) minutos.

CAPITULO XI
DA PLENARIA FINAL

Art. 14. A Plenaria Final tem por objetivo debater, aprovar ou rejeitar propostas
provenientes do relatério consolidado dos Grupos de Trabalho.

§1° A Plenéria Final sera dividida em 02 (duas) sessoes:

I- Eleicao de Delegados (as) para a Etapa Nacional; e

II- Apresentacao das propostas aprovadas nos Grupos de Trabalho, e aprovacao
das Mocoes.

§2° Nas sessoes da Plenaria Final, os trabalhos serao presididos por 01 (um)
Coordenador (a), o1 (um) Relator (a) e 02 (dois) Secretarios (as), indicados pela
Comissao Organizadora.

CAPITULO XII
DAS MOCOES

Art. 15. As propostas de Mocoes, de ambito, repercussao e relevancia municipal,
estadual e nacional deverdo ser preenchidas por meio de formulério eletrénico
disponibilizado pela Comissao Organizadora da 32 CESM/AM, contemplando todos
os seus itens de preenchimento, conforme recomendacao da Comissao de Relatoria e
devem ser aprovadas na Plenaria Final.

§1° As Mocoes deverao ser apresentadas até as 16hoomin do dia 27 de junho de
2022, por escrito e em formulario especifico disponibilizado pela Comissao
Organizadora que deverao ser encaminhados para o e-mail ces@saude.am.gov.br.

§29 Serao aceitas as Mocoes assinadas por 50% mais 01 (um) dos Delegados (as)
credenciados e presentes na 32 CESM/AM identificados por nome e RG.

§3° Em hipoétese alguma serao aceitas Mocoes assinadas por participantes que
nao sejam Delegados (as) e/ou apos o horario definido.

§4° A votacao das Mocoes ocorrera apos a fase de apresentacao das propostas
advindas dos Grupos de Trabalho. O Coordenador (a) do eixo, ap6s receber as mesmas
da Comissao de Relatoria, procedera a leitura do texto, garantindo se necessario um
tempo de 02 (dois) minutos, no maximo, para a defesa da Mocao, sendo concedido o
mesmo periodo de tempo para a defesa de ponto de vista contrario a defesa da Mocao.
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§5° A aprovacao das Mocoes nos Grupos de Trabalho sera de 50% mais 01 (um)

dos Delegados (as) credenciados e presentes.
CAPITULO XIII

DA ELEIQAO DOS DELEGADOS (AS) PARA A ETAPA NACIONAL

Art. 16. A Eleicao dos Delegados (as) para a Etapa Nacional da 52 Conferéncia
Nacional de Saiade Mental elegera 36 (trinta e seis) Delegados (as), conforme o
Regulamento da 32 CESM/AM.

Art. 17. A composicao da delegacao obedecera ao critério de paridade entre
Usuarios (50%), representantes dos Gestores e/ou Prestadores de Servicos de Saade
(25%) e representantes de Trabalhadores em Satude (25%), assim distribuidos:

I- 18 (dezoito) Usuérios (as) do Sistema Unico de Satde (SUS);

II- 09 (nove) Trabalhadores (as) de Servico em Satde; e

III- 09 (nove) Gestores e/ou Prestadores de Servigcos de Saude.

Art. 18. Serao eleitos 36 (trinta e seis) Delegados (as) Suplentes para substituir
os titulares em caso de auséncia justificada, que sera comprovada através de
documentos provenientes da entidade de origem e Coordenacao da Conferéncia
Municipal com o aval do Conselho Municipal de Saude local.

Art. 19. Somente poderao candidatar-se as vagas de Delegados (as) para a 52
Conferéncia Nacional de Satide Mental os Delegados (as) que registrarem, no minimo,
75% de presenca durante a 32 CESM/AM, conforme levantamento da frequéncia
avaliada pela Comissao Organizadora.

§1° Para efeito de registro de presenca, no inicio de cada turno e consulta virtual
ap6s uma hora do inicio dos trabalhos em grupo, a partir do credenciamento e
encerrando antes na Plenaria Final,;

§2° A frequéncia sera computada a partir da Solenidade de Abertura da 32
CESM/AM no dia 27 de junho as 09:00h até a Plenaria Final do dia 30 de junho as
17:00h.

Art. 20. A votacao de Delegados (as) para a Etapa Nacional obedecera aos
seguintes critérios:

§1° A Comissdo Organizadora responsavel pela eleicdo fara a chamada dos
Delegados (as) aptos a concorrer a eleicao com 75% (setenta e cinco) porcento de
frequéncia, a Mesa sera composta por 01 (um) Coordenador (a) e 02 (dois) Secretarios
(as).

§29° Proceder-se-4 a apresentacdo dos candidatos (as) por segmento.

§3° Os candidatos (as) poderao se auto indicar ou serem indicados por Delegado
(a) do seu segmento.

§4° Apoés indicacao dos Delegados (as) por segmento, os nomes apresentados
serao colocados em votagao, por segmento.

§5° Todos os candidatos poderao votar e ser votados por seu segmento.

§6° Os critérios de desempate seguirao a seguinte ordem:

I- Maior percentual de frequéncia; e

I1- Maior idade.

§7° Serao considerados eleitos Delegados (as) Titulares para a Etapa Nacional
da 52 Conferéncia Nacional de Satiide Mental aqueles que obtiverem o maior nimero
de votos, sendo Suplentes os sequencialmente votados.

§8° Os Delegados (as) Titulares que tiverem impedimentos em participar da
Conferéncia Nacional terao prazo maximo até o dia 03 de outubro de 2022 para
encaminharem documento justificando sua auséncia para que haja tempo habil para
convocar o Delegado (a) Suplente.
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CAPITULO X1V
DISPOSICOES GERAIS

Art. 21. A 32 CESM/AM sera gravada em audio e video para a elaboragao do
Relatorio Final.

Art. 22. O Relatorio Final da 32 CESM/AM sera encaminhado aos Conselhos
Municipais, Estadual e Nacional de Saide bem como as Secretarias Municipal e
Estadual de Satide do Amazonas, Ministério Publico e a todos os participantes,
expressando o resultado dos debates, contendo as propostas aprovadas para
formulacao de politicas para o SUS, as Mocoes aprovadas, o resultado da eleicao de
Delegados (as) e seus Suplentes para a Etapa Nacional da 52 Conferéncia Nacional de
Saude Mental, e as propostas de abrangéncia municipais serao encaminhadas aos seus
respectivos municipios.

Art. 23. Os casos nao previstos neste Regulamento serdo resolvidos pela
Comissao Organizadora.
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32 CONFERENCIA

RELATORIO G DE SAUDE MENTAL
F l NAL Amzo'“‘hse de 2022

DE SAUDE MENTAL
AMAZONAS + JUNHO + 2022

27 DE JUNHO DE 2022 - MANHA

SOLENIDADE DE ABERTURA ..................... 09h
COMPOSICAO DA MESA DE AUTORIDADES

HINO NACIONAL E DO ESTADO

PALESTRA MAGNA: "Fortalecer Politicas
Piblicas: o SUS, o cuidado de satide mental em
liberdade respeito Direitos
Humanos”

LEITURA DO REGULAMENTO 10:15h

MOMENTO CULTURAL 10:45h

INTERVALO 11:45h

27 DE JUNHO DE 2022 - TARDE

PALESTRA EIXO I - Cuidado em liberdade como
garantia de Direito a cidadania
Debate com no miaximo 6 perguntas

PALESTRA EIXO II - Gestdo, financiamento,
formacdo e participaciao social na garantia de
servicos de satide mental

Debate com no miaximo 6 perguntas

PALESTRA III - Politica de satide mental e os
principios do SUS: Universalidade,
Integralidade ¢ Equidade

Debate com no maximo 6 perguntas

PALESTRA EIXO IV - Impactos na satide
mental da populacao e os desafios para o
cuidado psicossocial durante e pés-pandemia ...

Debate com no miaximo 6 perguntas

ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA
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DE SAUDE MENTAL
AMAZONAS + JUNHO + 2022

28 DE JUNHO DE 2022 - MANHA

Inicio das Atividades EIXO0 I

Apresentacdo da Planilha eom as propostas por
Municipio

Trabalhos em grupo
Anilise das Propostas e Mogoes

INTERVALO

Continuacdo dos trabalhos em grupo Andlise
das Propostas e Mocdes

Votacao das Propostas e Mocoes Elaboradas ....

Encerramento Grupo EIXO I

28 DE JUNHO DE 2022 - TARDE

Inicio das Atividades EIXO 11

Apresentacdo da Planilha ecom as propostas por
Municipio

Trabalhos em grupo
Anilise das Propostas e Mocaoes 13:10h

INTERVALO 14:30h

Continuacao dos trabalhos em grupo Andlise
das Propostas e Mocgoes

14:40h
Votacao das Propostas e Mocaes Elaboradas .... 15:50h
Encerramento Grupo EIXO II

ENCERRAMENTO DO SEGUNDO DIA
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AMAZONAS + JUNHO » 2022

29 DE JUNHO DE 2022 - MANHA

Inicio das Atividades EIXO III

Apresentacao da Planilha com as propostas por
Munieipio ...

Trabalhos em grupo
Andlise das Propostas e Moc¢des ............oooeeeee 09:10h

INTERVALO 10:30h

Continuacao dos trabalhos em grupo Andlise
das Propostas e Mocgdes

Votacao das Propostas e Mocoes Elaboradas ....

Encerramento Grupo EIXO III

29 DE JUNHO DE 2022 - TARDE

Inicio das Atividades EIXO IV .....oiiiiiiiiiiian.

Apresentacao da Planilha com as propostas por
Municipio

Trabalhos em grupo
Anilise das Propostas e Moedes ...........ooeveven. 13:10h

INTERVALO 14:30h

Continuacao dos trabalhos em grupo Andlise
das Propostas e Mocdes .......oooviviiiiiininnineea.. 14:40h

Votacio das Propostas e Mog¢des Elaboradas .... 15:50h
Encerramento Grupo EIXO IV

ENCERRAMENTO DO TERCEIRO DIA
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30 DE JUNHO DE 2022 - MANHA

Eleicdo dos Delegados - SEGMENTO
USUARIOS

Eleicao dos Delegados - SEGMENTO
GESTOR/TRABALHADORES DA SAUDE.. 10:

INTERVALO

30 DE JUNHO DE 2022 - TARDE

Leitura das Mocoes de d&mbito Municipal,
Estadual e Nacional

Leitura das 12 (doze) propostas

aprovadas para a 5* Conferencia Nacional
de Satide Mental

Leitura dos 36 (trinta e seis) Delegados
(as) eleitos para a b Conferencia
Nacional de Saide Mental

ENCERRAMENTO FINAL
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LISTA DE DELEGADOS MUNICIPAS
Alvaraes:
JANAINA DA SILVA FIGUEIRO Delegado
FRANCISCO SIDENEI ANDRADE CORREA Delegado
HELIOMAR DA SILVA MEIRELES Delegado
RENEI DOS SANTOS CARVALHO Delegado
GLEICIANE MESQUITA MAGALHAES Delegado Suplente
Barreirinha:
AURELIA LUIZA DE MORAES QUEIROZ Delegado
MARIA VANILDA SOARES FERREIRA Delegado
MATHEUS FILIPE MOTTA DE PAULA Delegado
VIRGINIA CRISTINA DE CASTRO FREITAS Delegado
Careiro:
ELCIANE DE SOUZA LIMA Delegado
MARIA DAS GRACAS DA SILVA PICANCO Delegado
MARIA DE NAZARE DA SILVA ROCHA Delegado
VALERIA DA SILVA ALVES Delegado
Eirunepé:
HELIO DA SILVA LIMA Delegado
KAREM LIMA DE OLIVEIRA Delegado
MARIA IZALANDIA DE SOUZA Delegado
QUENIA VALENTIM BARBOSA Delegado
THAYANA OLIVEIRA MIRANDA Delegado Suplente
Envira:
FRANCISCA MAYANE MENDES DE SOUZA Delegado
FRANCISCO GOES DOS SANTOS FILHO Delegado
FRANCISCO SIMON KLIVE DE SOUZA PINHEIRO Delegado
LEOMAR VIANA DO NASCIMENTO Delegado
Guajara:

LUAN JACOB DE LIMA Delegado
MARIA LUANA ALVES DA SILVA Delegado
NAYARA RIBEIRO Delegado
SUANI DAMIAO DA MOTA Delegado
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Ipixuna:
JOQUEBEDE FERNANDES DA CRUZ Delegado
LIBENI FARIAS DE OLIVEIRA Delegado
Itacoatiara:
ANTONIO AUGUSTO DA SILVA PINHO Delegado
ANTONIO VALDINEY BARATA DE LIMA Delegado
BENTO DA SILVA COSTA Delegado
CARLOS PALMEIRA CAMPOS Delegado
EDVAL MEIRELES DE ASSIS Delegado
EMERSON GOMES DE MACEDO Delegado
ETELVINO COUTINHO DE OLIVEIRA Delegado
MARIA DAUSCIENE ARAUJO DIAS Delegado
MARIA DOMINGAS PRINTES DO CARMO Delegado
SUELLEN MAYARA ROMAO DA SILVA Delegado
VANIZIA FERNANDES VALENTE Delegado
WENDEL TEIXEIRA FRANCA Delegado
Itamarati:
ALDERIZA SAMPAIO DE ANDRADE Delegado
ANICETO FRANCISCO DOS SANTOS Delegado
EVERALDO FERREIRA DE OLIVEIRA Delegado
LUCINEIA LIBANIO MOTA Delegado
MARIA MEDEIROS MARTINS Delegado
MARIA SIMONETE SOMBRA PINHEIRO Delegado
RAIMUNDO FRANCISCO DE SOUZA SILVA Delegado
SARAVI MAKA DENI Delegado
Manacapuru:
ALIDA MARGOTH MELENDES CHUMBE Delegado
EDSON BRENO SILVA DA SILVA Delegado
GABRIEL MONTEIRO PEDROSA Delegado
GENE DA SILVA PADRON Delegado
LUANA COSTA LIMA Delegado
MARIA EMILIA GOMES FERREIRA Delegado
MATIAS LINDOSO DE MACEDO Delegado
SUZANA DA COSTA RIBEIRO Delegado
HILTA SENA DO NASCIMENTO Delegado
MARY FURTADO LIMA Delegado
MATHEUS DA CUNHA DIAS FURTADO Delegado

RIGSON PABLO FERREIRA CARVALHO

Delegado
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Manaus:
ADNA REGINA MACIEL LOPES Delegado
ADRIANE GALDINO MARQUES Delegado
ALDEMIR CONCEICAO CORDEIRO Delegado
ALESSANDRA BATISTA MAGALHAES Delegado
ALEXANDRE RAMIRES CHAVES Delegado
ALUISIO BATISTA CAMPOS FILHO Delegado
ANA CRISTINA FURTADO DE CARVALHO REGIS Delegado
ANDRE CEZAR DE OLIVEIRA LIMA Delegado
ANDREA DE LIMA AFONSO Delegado
ANDREA NUNES MONTEIRO Delegado
ANDREIA DUARTE MENEZES Delegado
ANGELA MARIA LOUREIRO DA SILVA Delegado
ANTONIO ERISSON MONTEIRO QUINTINO Delegado
ARYLANNE LOPES BATISTA Delegado
BRUNO ANTONIOLLI THIBES MIRANDA Delegado
CIRCE NOBREGA RIBEIRO Delegado
CLAUDIA REIS MARISCAL Delegado
CLEZA MARIA BRAGA GONCALVES Delegado
CLODOALDO LIMA PESSOA Delegado
DANIEL JEFFERSON DA SILVA BARBOSA Delegado
DARCLEYDE TAYNE SOARES MIRANDA Delegado
DEBORA COSTA MIRANDA Delegado
DIANA OLIVEIRA DA SILVA Delegado
EDILSON ALVARO CUSTODIO JUNIOR Delegado
ELIANA NASCIMENTO RIBEIRO Delegado
ELIENE BARBOSA BARROS Delegado
ELIVANDRA FRANCO MENDES Delegado
ELSON MOREIRA DE MELO Delegado
ELTA SOUZA SILVA Delegado
ERIC INGSON DE SA DE ARAUJO Delegado
ERIKA AUGUSTA DO AMARAL COELHO BEZERRA Delegado
EVALCILENE COSTA DOS SANTOS Delegado
EVANEIDE MARQUES VELOZO Delegado
EVERTON DE FREITAS GOMES Delegado
FABIA ILEANNA GONDIM ROSA Delegado
FABIOLA TATIANA DUARTE BRASIL Delegado
FRANCINEY ANSELMO FERREIRA Delegado
GABRIELA DOS SANTOS Delegado
GEORGE AMARO ANDRADE Delegado
GIBSON ALVES DOS SANTOS Delegado
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GILBERTO CANDIDO DA SILVA Delegado
GILSON AGUIAR DA SILVA Delegado
HELIONE LIMA PONTES Delegado
HENNY SANDRA DALIA SILVA FREIRE Delegado
HILLENE FREIRE FREITAS Delegado
IARA NADIA ALVES DE OLIVEIRA QUEIROZ Delegado
IVONETE SILVA DO AMARAL Delegado
IZABEL DO ESPIRITO SANTO BRAGA BARBOSA Delegado
JEAN MAXIMYNNO LOPES Delegado
JEANE ASSUNCAO DE MORAIS Delegado
JORGE LUIZ MAIA CARNEIRO Delegado
JOSE SETEMBERG FERREIRA RABELO Delegado
KEISE RAMOS RIBEIRO Delegado
LEONORA DE LINA CARNEIRO Delegado
LICIANE GONCALVES MACIEL Delegado
LIGIA ADRIANE THIBES Delegado
LUANA KELLY LIMA SANTANA Delegado
LUCIANA OLIVEIRA LOPES Delegado
LUCIANO DA COSTA ALMEIDA Delegado
MANOEL ARAUJO LIMA Delegado
MARCOS ALBERTO FERREIRA DO NASCIMENTO Delegado
MARIA ANTONIETA SOARES DIAS Delegado
MARIA DA CONCEICAO DE OLIVEIRA SAMPAIO Delegado
MARIA DE JESUS ALMEIDA SANTOS Delegado
MARILENE DOS SANTOS CARDOSO Delegado
MARLA CRISTINA BARBOSA SANTOS Delegado
MARLENE PEREIRA DA SILVA Delegado
MAYARA PEREIRA DE SOUZA Delegado
MELINA LIMA DOS SANTOS MAIA Delegado
MONICA GOMES DA SILVA PIRANGA Delegado
MONIQUE ALVES BALIEIRO Delegado
ODECINEIDE GOMES DA SILVA Delegado
RAIMUNDO NONATO DE FREITAS SOARES Delegado
RAQUEL SOUZA ALBUQUERQUE MARQUES Delegado
RAYSSA ISABELLE MOURA DOS SANTOS Delegado
ROGERIO DE SOUZA ALBUQUERQUE Delegado
ROSANGELA MARIA CASTRO DA SILVA Delegado
ROSANGELA MIRANDA AUFIERO Delegado
SUZANA CRISTINA AZEDO OMENA Delegado
TATTIANNY DO NASCIMENTO CORREA Delegado

THALITA PEREIRA COSER VALE

Delegado
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VANDERLEI RAMOS PENA Delegado
WALDEGLEYCE DE AGUIAR GONCALVES Delegado
Nhamunda:
ALCIA MARIA FURTADO COELHO Delegado
EULENE DUQUE DE SOUZA Delegado
JULIO CESAR FERNANDES BALBI Delegado
SHIRLEY GUIMARAES BATISTA Delegado
Novo Airao:
LUIZ WOSTON DE LIMA PENA Delegado
JOSE ANIBAL AVILA ARANDIA Delegado
LUANA DOS SANTOS SOUZA Delegado
MILENA MENEZES MENDONCA Delegado
ECLESIEL GONCALVES TAVARES Delegado
FRANCIVALDA BARRETO COSTA Delegado
LAURA LUCILDA MASSA LEMOS Delegado
RUBEM VALES BARBOSA Delegado Suplente
Presidente Figueiredo:
ALOISIO MORAES DE OLIVEIRA Delegado
MARIA RAIRES MARQUES DA SILVA Delegado
MARIVONE NUNES BARROSO Delegado
NANCI DE FATIMA DE ARAUJO CARAMELLO DONATTI Delegado
Santa Izabel do Rio Negro:
ELIJANE RAMOS LIZARDO DE ANDRADE Delegado
JAIRO DA SILVA E SILVA Delegado
JOSE FIRMO Delegado
JOSIANE DA SILVA ALBUQUERQUE Delegado
Sao Gabriel da Cachoeira:
CENAIDE PASTOR MARQUES LIMA Delegado
MARIA ROSINEIDE GAMA FEITOSA Delegado
ROSEANE SILVA TOMAS Delegado
VERONICA BARBOSA FERREIRA Delegado
Silves:

ERLEN AKILA BATISTA DA SILVA Delegado
HELIO TRINDADE DE ARAUJO BRAGA Delegado
MARIA DO CARMO DE SOUZA BRITO Delegado

PAULO RICARDO NEVES AMAZONAS

Delegado
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Tapaua:
CAROLEM DA SOUZA CONDERA Delegado
ELIEZER LOPES DOS SANTOS Delegado
JASON FERREIRA BATISTA Delegado
Urucurituba:
JOSE MARIA GUEDES TROVAO Delegado
JULIO CARLOS FIGUEIREDO ATAIDE Delegado
MICHAEL AMARAL DE OLIVEIRA Delegado
ROSILANE DOS SANTOS MARINHO Delegado
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